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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Пояснительная записка 
Проблему развития ребенка дошкольного возраста трудно переоценить. 

Дошкольный возраст – это период активного развития ребенка. В этот период высокая 

пластичность мозга способствует быстрому и легкому переключению, способности все 

превращать в игру. Играя, ребенок обучается. В этот возрастной период формируется 

основа  будущего интеллекта человека. Задача взрослых – сделать эту игру максимально 

продуктивной , не ущемляя при этом интересов ребенка. Именно поэтому дошкольный 

период является достаточно важным для становления личности, в котором формируются  

предпосылки личностных качеств, развивается ответственность ребенка и его умение 

делать свой выбор, уважать и понимать окружающих. Исходя из этого, современное 

дошкольное образование ставит своей целью не только формирование суммы знаний у 

воспитанников, но и развитие базовых компетенций личности, в  частности, социальных и 

культурных навыков, а также здорового образа жизни.  

   Рабочая программа (далее – Программа) направлена на создание условий 

развития ребенка старшего дошкольного возраста, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

 Методологической  и теоретической основой определения содержания рабочей 

программы дошкольного образования являются законодательные и нормативные акты 

Российской Федерации: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  дошкольного образования»;  
-  Письмо Министерства образования и науки РФ «О недопустимости требований   от 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам 

дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и 

образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО» от 07.02.2014г. № 01-52-22/05-382. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020  № 28  « Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 « Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 № 2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « 
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Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 -  Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центра образования № 37 имени В.П. Храмченко».  

     Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей старшей группы «А» «Росинка» общеразвивающей направленности от 

5 до 6 лет и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Рабочая  программа строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям (физическому, социально - личностному, познавательно - 

речевому и художественно - эстетическому), единства воспитательных развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования.     

Цели и задачи  реализации  Рабочей программы 
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

         Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ  базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка  к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. Особое внимание уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход   в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов деятельности:  игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Рабочая  программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 
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7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

  Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 
 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку   и 

направлена на его  всестороннее развитие, формирование   духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и целевых ориентиров. В программе 

отсутствует жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

При разработке программы учитывались лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования (В.В. Давыдов, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. 

Эльконин и др.): комплексное решение задач по охране жизни и укреплению  здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию развития на основе организации 

разнообразных  видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Рабочая программа  соответствует   следующим принципам дошкольного 

образования: 

1)принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка 

2) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду; 

3) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей; 

4) уважение личности ребенка; 

5) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 

в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

6) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

7) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

8) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

9) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

10) сотрудничество Организации с семьей; 

11) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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12) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

13) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

14) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

15)Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
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структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей  программы в соответствии 

с целевыми ориентирами освоения обучающимися образовательной 

программы 

    Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.   

        К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры образования для детей средней 

 группы 
• Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. 
• Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет 

интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. 
• Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы 

специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской 

деятельности 
• Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает 

персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 

природы. 
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• Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, 

общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению 

воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников. 
• В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов- заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

Вступает в ролевой диалог. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет 

интерес к результату. 
• Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает 

стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. 

Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. 

С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и 

животных. 
• Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок 

испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. 
• Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и 

необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в 

самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных 

действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 

общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в 

быту и на улице. 
• Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 

поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи 

и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, 

имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с 

помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В 

процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия. 
• Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, 

возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, 

о чем эта сказка»), Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); — о семье: знает состав 

своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших 

семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; — об 

обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской 

сестры, воспитателя, прачки; — о государстве: знает название страны и города, в 

котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 
• Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, 

нужно уважать взрослых и пр.). 
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ЧАСТЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

1.3. Пояснительная записка   
      Часть  Рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработанная на основе парциальной программы О.Л. Князевой «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры», определяет новые ориентиры в нравственно-

патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщение к русскому народному 

творчеству и культуре. Программа расширяет представления воспитанников о традициях 

русской народной культуры: места проживания наших предков; быт и основные занятия 

русских людей; историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, 

художественные промыслы, песни, игры. 

      Программа способствует познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

физическому, социально-коммуникативному развитию детей. В основе человеческой 

культуры лежит духовное начало, поэтому   приобретении    ребенком совокупности 

культурных ценностей  способствует развитию его духовности – интегрированного 

свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, 

нравственно-патриотических позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его 

общего развития. 

  

  Цели и задачи реализации  Рабочей программы 
     Часть Рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

разработана с целью воспитания творчески развитой личности через активизацию 

познавательной деятельности дошкольников через приобщение детей к истокам русской 

народной культуры. 

     Цель может быть достигнута при решении следующего ряда задач: 

- пробуждение интереса к истории и культуре России, Тульской области; 

- способствовать развитию у детей познавательной активности, любознательности, 

лучших черт русского характера; 

- знакомить детей с народными традициями, отражающими глубокую мудрость и 

творческий потенциал русского народа; 

- содействовать атмосфере национального быта; 

- широко использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек; 

- составить систему педагогических воздействий, направленных на формирование у 

дошкольников национального достоинства; 

- активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах возрождения и 

творческого развития лучших традиций русской национальной культуры; 

- заложить основы гражданско-патриотической позиции личности. 

 

  Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 
      Рабочая программа в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

опирается на основные принципы и подходы по приобщению дошкольников к истокам 

русской народной культуры: 

- принцип регионализации – учет специфики региона; 

- принцип системности и непрерывности; 

- принцип личностно-ориентированного гуманистического характера взаимодействия 

детей и взрослых; 

- принцип свободы индивидуального личностного развития; 

- принцип близости, объективности и эмоциональной насыщенности – предлагаемый 

материал должен быть с постепенным усложнением; 
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- принцип научности и достоверности – содержание сведений, предлагаемых 

дошкольникам, должно быть основано на научных фактах, личном опыте и чувственных 

ощущениях детей; 

- принцип наглядности и занимательности – образовательный материал должен 

вызывать у детей интерес и эмоциональный отклик; 

- принцип исторической последовательности и обобщающих фактов; 

- принцип комплексного и интегративного подхода – приобщение дошкольников к 

истокам русской народной культуры осуществляется через различные виды деятельности 

в системе воспитательно-образовательного процесса, предлагается использование 

различных видов и форм взаимодействия с детьми; 

- принцип тесного сотрудничества педагогов и родителей.  

 

  Специфика условий осуществления образовательного процесса 

(климатические, социокультурные, демографические, и  другие) 
        Рабочая программа в части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  ориентирована на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку ребенка к жизни в 

современном обществе. 

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции 

образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых 

и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

При реализации   Рабочей программы принимаются во внимание особенности 

региона, где находится  ОУ. 

          А. Климатические особенности региона 

1.При проектировании содержания Рабочей программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Тульская область, - средняя 

полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении 

перспективно-тематического годового плана психолого-педагогической работы в ОУ. 

2.В процессе реализации образовательной области «Познавательное развитие» дети 

знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают 

(средняя полоса России); в образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние 

животные, растения; народно-промысловое творчество; в образовательной области 

«Физическое развитие» эти образы передаются через движение. 

Б. Социокультурное окружение  

Социокультурные особенности Тульского региона также не могут не сказаться на 

содержании психолого-педагогической работы в ОУ. Ведущие отрасли экономики 

обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. Благодаря 

расположению ОУ в  городе Туле в окружении музеев и скверов, Тульского Кремля, 

создаются большие возможности для полноценного духовно-нравственного воспитания 

детей.  

В. Национально-культурный состав воспитанников  
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При организации образовательного процесса в МБОУ ЦО № 37 учитываются 

реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями 

(несмотря на то, что процент детей, не относящихся к русскому этносу, среди 

воспитанников ОУ, в общем количестве детей, невелик.) 

Как хорошо известно, любая национальная культура - это, прежде всего, культура 

рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его не нужно «приобщать» к ней, он уже 

находится внутри этой культуры. С молоком матери ребенок впитывает в себя 

мировоззрение и мировидение той этнической и социокультурной среды, в которой он 

родился.   Г.Н. Волков приводит данные о том, что родной язык является предпосылкой к 

идентификации личности; уже в утробе матери - под влиянием ее колыбельных напевов 

- у ребенка формируется процесс самопознания. Родной язык несет в себе генетическую 

программу тысячелетней этнической культуры народов. Игнорирование языка разрушает 

эту программу, приводит к параличу интеллекта, человеческой и этнической 

неполноценности.  

Учитывая это, педагоги учреждения не запрещают детям разговаривать на родном 

для них языке; очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из 

семей другой этнической принадлежности. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения  части Рабочей программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

        К целевым ориентирам Рабочей программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  относятся следующие характеристики возможных 

достижений ребенка: 

Целевые ориентиры в среднем дошкольном возрасте 

• Пробуждение интереса к истории и культуре своей Родины, любви к родному 

краю. 

• Знание  основных литературных понятий по фольклору, краткого содержания 

прочитанных литературных произведений, быта и традиций русского народа, 

песен, частушек, потешек, загадок, пословиц, поговорок и т.д. 

• Умение рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их. 

• Применение в игре предметов быта русского народа. 

• Создание творческих работ по фольклорным произведениям. 

• Формирование устойчивого интереса к народному искусству, лучшему пониманию 

детьми его необходимости и ценности, уважение к труду и таланту мастеров. 

• Формирование чувства национального достоинства 

• Широкое использование всех видов народного творчества. 

• Иметь представление  о стране и родном городе. 

• Испытывать чувство гордости за свою страну и родной город. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1–7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения,  

нравственное воспитание 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
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Ребенок в семье и сообществе 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
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аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; 

к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

 

Формирование основ безопасности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного 

и растительного мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 
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много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, 

чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 

2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, 

эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. 

д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 
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Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 

труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 
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пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — 

из металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода 

Ознакомление с социальным миром 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и 

др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и 

в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; 

у животных подрастают детеныши. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно).  
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Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, 

какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 
Примерный список литературы для чтения детям представлен в Приложении.  

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству   

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 
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количеством этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе 

с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков. 
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Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать 

у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить 

из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 
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связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений  

о здоровом образе жизни 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 
Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнения представлен 

в Приложении. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
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Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься 

на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу.  

  
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов, средств реализации 

программы 
        Формы реализации программы носят интегративный характер и позволяют решать 

задачи  двух и более образовательных областей, развития двух и более видов детской 

деятельности. Задача педагогов – грамотно конструировать образовательный процесс, 

согласовывая и интегрируя различные виды детской деятельности и соответственно 

формы, в которых они осуществляются, между собой. 

 

Формы и способы работы  с детьми по образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание   Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

1. Развитие  игровой  

деятельности  

* Сюжетно-ролевые 

игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  

игры 

* Дидактические игры 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием воспитателей 

В соответствии  с  

режимом  дня 

Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные 

игры (с собственными 

знаниями детей на основе 

их опыта). Внеигровые 

формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная деят-ть; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2.Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

Беседы, обучение, 

чтение  худ. литературы, 

дидактические игры, 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 
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нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

самообслуживание 

Беседы- занятия, чтение    

худ. литературы, 

проблемные ситуации, 

поисково –творческие 

задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение 

задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание); 

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические досуги.  

Минутка вежливости  

Игровая деятельность 

(игры  в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, хороводные 

игры, игры с правилами), 

дидакт. игры, сюжетно-

ролевые игры,   дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные игры, 

продуктивная деятельность 

3.Формирование 

гендерной, семейной и 

гражданской 

принадлежности 

Образ Я 

Семья 

Детский сад 

Родная страна 

Наша армия со ст. гр. 

Наша планета под. гр. 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры, 

продуктивная деятельность, 

дежурство 

4. Формирование 

патриотических чувств 

 

познавательные беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

6.Формирование 

основ  собственной  

безопасности  

*ребенок и другие 

люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

Беседы,  обучение, 

Чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Дидактические  и  

настольно-печатные  

игры; 

Сюжетно-ролевые  

игры 

Минутка  

безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций Дидактическая 

игра Продуктивная  

деятельность 

Для  самостоятельной 

игровой  деятельности  -   

разметка  дороги  вокруг  

детского  сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, 
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Целевые   прогулки Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность 

7.1.Самообслуживание Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение,  

обучение,  

наблюдение.  

Напоминание  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Упражнение, беседа,  

объяснение, поручение  

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых,    досуг 

Показ,   объяснение,  

обучение,   

напоминание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры 

Чтение художественной 

литературы 

Поручения, игровые 

ситуации,  

Досуг 

Объяснение, 

 обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

7.2.Хозяйственно 

бытовой труд 

Обучение, наблюдение 

 поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов,  

Обучение,  показ,  

объяснение,   

Наблюдение.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий 

Продуктивная деятельность, 

поручения,  

совместный труд детей  

 

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение художественной 

литературы,  

просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения  

к своему труду и 

труду других людей  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд детей 

Обучение, 

коллективный труд, 

поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

 

Обучение, показ, 

объяснение 

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

со взрослым в уборке 

игровых уголков,   

участие в ремонте 

атрибутов для игр 

детей и книг.  

Уборка постели после 

сна, 

Сервировка  стола,  

Самостоятельно  

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

Творческие задания, 

дежурство, 

 задания,  

поручения 
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материалы для 

занятий, убирать их 

7.3.Труд в природе Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

 

Показ, объяснение, 

обучение наблюдение  

Дидакт.  и 

развивающие игры.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к природе.  

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает 

за растениями и 

животными.  

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и 

животными 

Продуктивная деятельность,  

тематические досуги 

Обучение,  

совместный труд детей и 

взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Показ, объяснение,  

обучение 

напоминания  

Дидактические  и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

 участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями  

и животными, уголка 

природы 

Выращивание  зелени 

для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка  птиц .  

Работа  на огороде и 

цветнике 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, тематические 

досуги 

 Обучение, 

 совместный труд детей 

и взрослых, беседы, 

чтение художественной 

литературы, 

дидактическая  игра 

Просмотр видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания  

Дежурство в уголке 

природы. 

Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями 

и животными,  уголка 

природы 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря 

природы, тематические 

досуги 

7.4. Ручной  труд Совместная 

деятельность детей  и 

взрослых, продуктивная 

деятельность 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические  и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения,  

Участие со взрослым 

по ремонту атрибутов 

для игр детей, 

Продуктивная деятельность 
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подклейке книг, 

Изготовление  

пособий для занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности  

Работа с природным 

материалом, бумагой, 

тканью. игры и 

игрушки своими 

руками. 

7.5.Формирование 

первичных 

представлений о труде 

взрослых 

Наблюдение,  целевые 

прогулки , 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые 

игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность 

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,   

просмотр видео 

Дидактические игры,  

обучение,  

чтение,  

практическая 

деятельность, встречи 

с людьми  интересных 

профессий, 

 создание альбомов,  

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры 

 

Формы  и способы работы   с детьми  образовательная область  

«Познавательное развитие» 
Содержание   Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  
1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка  во  

времени  

Интегрированные  

деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание  

Наблюдение 

Чтение  

  

  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание    

Наблюдение   

 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

 Интегрированные  занятия  

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг,  КВН,  Чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

2. Детское  

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 
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Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирования 

(ср. гр.) 

Простейшие  опыты 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН   

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

3.Формирование  

целостной  картины  

мира, расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  с 

природой 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

 Труд  в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  
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Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

 

Формы и способы  работы  с детьми по  образовательной области  

«Речевое развитие» 

Содержание   Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

 

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  

сюжетными игрушками). 

- Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 

- Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций  

- Сценарии 

активизирующего 

общения. - Речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и 

без опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

 - формирование 

элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием предметов 

и игрушек) 

 

- Совместная предметная и 

продуктивная деятельность 

детей 

(коллективный монолог). 

 

- Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

 

- Игры в парах и совместные 

игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Чтение,  рассматривание 

иллюстраций  (беседа.) 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

-  Работа в книжном 

уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  деятельность 

- Поддержание 

социального контакта 

(фатическая беседа, 

эвристическая 

беседа). 

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Тематические 

досуги. 

-  Гимнастики 

 (мимическая, 

логоритмическая). 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами (настольно-

печатные)  

- Совместная  

продуктивная деятельность 

детей 
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Развитие всех 

компонентов устной 

речи 

 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-

печатные игры 

- Продуктивная 

деятельность 

- Разучивание 

стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном 

уголке 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок, по картине 

.Называние, 

повторение, слушание 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном 

уголке;  

Чтение. 

 Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с 

природным материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и 

упражнения 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучению пересказу 

литературного 

произведения 

- Речевые дид. игры. 

- Чтение,   

- Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

 

 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность  

Практическое 

овладение нормами 

речи, речевой этикет 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной 

литературы 

-Досуги 

Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета       

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

- Интегрированные НОД  

- Тематические досуги 

- Чтение художественной 

литературы 

- Моделирование и 

обыгрывание    

проблемных ситуаций 

- Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого 

этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Сюжетно- ролевые игры 

Формирование 

интереса и 

потребности в чтении 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации, 

 

Игры 

Дид. игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры 

Беседы 

Театр 

Чтение художественной и Физкультминутки, Пересказ 
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познавательной 

литературы 

Творческие задания 

Пересказ  

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение  

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

прогулка,  

Работа в театральном 

уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

игры 

 

 

Формы и способы работы  с детьми  по образовательной области  

«Художественно- эстетическое развитие» 

Содержание   Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

➢ рисование 

➢ лепка  

➢ аппликация 

➢ конструирование 

  

 

2. Развитие 

детского творчества 

 

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных 

игр 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства 

 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Самостоятельное 

художественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 
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*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические  

движения  

* Развитие 

танцевально-игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- рассматривание 

картинок, иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание 

портретов композиторов 

(ср. гр.) 

- Празднование дней 

рождения 

занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных  

видах деятельности 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения танцевальных 

движений под плясовые 

мелодии 

Импровизация 

танцевальных движений в 

образах животных, 

Концерты-импровизации 

Игра на шумовых музы-

кальных инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дид. игры 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» Придумывание 

простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций 

танца Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, оркестр  

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия»   

 

Формы и способы  организации работы  с детьми по  образовательной 

области «Физическое развитие» 

Содержание   НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в 

Самостоятельная  

деятельность  
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ходе режимных 

моментов  

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В НОД по физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья (ср. 

гр.) 

 

Дидактические  игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

 
Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сюжетно-ролевые игры 

 

 

 

 

 

1.Основные движения: НОД по физическому Утренний отрезок  



 

 

  34 

34 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами спортивных 

игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

 минутка  здоровья 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-аэробика 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Занятие-поход  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дидактические, сюжетно-

ролевые игры 
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     Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребенку «осуществлять разные 

виды свободной деятельности – играть, рисовать, музицировать, слушать сказки и 

рассказы, конструировать, помогать взрослым и т.д. Эти виды деятельности ребенок 

осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги прежде 

всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-либо жестких 

норм и правил.  …многообразие этих видов деятельности дает детям достаточно много 

знаний. Умений и навыков, а главное – развивает их чувства, мышление, воображение, 

память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и 

взрослыми. Таким опосредованным образом и решаются в дошкольном возрасте 

развивающе-образовательные задачи», писал в «Теории развивающего обучения» В.В. 

Давыдов. 

Методы реализации Программы 
      Методы рассматриваются как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и 

детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. 

Применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех участников 

образовательных отношений, их предварительный выбор осуществляется взрослым и 

зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников,  вида осуществляемой деятельности, 

реализуемой темы и логики ее представления, применяемой методики или технологии, 

наличия определенных условий. Совокупность факторов может учесть только педагог и 

соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, субъективный выбор. 

     Традиционно в работе используются следующие группы методов. 

     По источнику знаний: наглядные, словесные, практические (Е.Я. Голант, Н.М. 

Верзилин). 

     Наглядный метод обучения  - способ целенаправленной работы   совместной 

деятельности, нацеленной на решение образовательных задач наглядными средствами 

(иллюстрации, демонстрации). 

     Словесный метод обучения – рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, работа с книгой, 

Этот метод широко используется в процессе формирования у детей теоретических и 

фактических знаний. Обеспечивается вербальный обмен информацией между педагогом и 

воспитанником. 

     Практический метод обучения – направлен на познание действительности, 

формирование навыков и умений, углубление знаний.  

     Особого внимания в целях реализации Программы заслуживает классификация по 

характеру деятельности взрослых и детей (на основе классификации, предложенной И.Я. 

Лернером, М.Н. Скаткиным): информационно-рецептивные, репродуктивные, 

проблемного изложения, эвристические, исследовательские. Особенности применения 

указаны в таблице. 

Название метода и его 

краткая характеристика 

Особенности деятельности 

взрослого 

Особенности деятельности 

ребенка 

Информационно-

рецептивный – экономный 

путь передачи информации. 

Предъявление информации, 

организация действий 

ребенка с объектом 

изучения. 

Восприятие 

образовательного 

материала, осознание, 

запоминание. 

Примеры применения: 

Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах 

предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение. 

 

Репродуктивный метод  

основан на многократном 

Создание условий для 

воспроизведения 

Актуализация 

представлений, 
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повторении ребенком 

информации или способа 

деятельности. 

представлений и способов 

деятельности, руководство 

их выполнением. 

воспроизведение знаний и 

способов действий по 

образцам, запоминание. 

Примеры применения: 

Упражнения (без повторения!) на основе образца воспитателя, беседа ( с использованием 

вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой на предметную 

и предметно-схематическую модель. 

 

Проблемный метод (метод 

проблемного изложения) – 

педагог ставит проблему и 

показывает путь ее решения. 

Постановка проблемы и 

раскрытие, пути ее решения 

в процессе организации 

опытов, наблюдений в 

природе и др. 

Восприятие 

образовательного 

материала, осознание 

представлений и проблемы, 

мысленное 

прогнозирование способов 

решения, запоминание. 

Примеры применения: 

Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идет 

применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и 

преобразованием объектов, рассматривание  картин  и разрешение изображенной 

коллизии, дидактические игры: лото, домино и др. 

 

Эвристический метод 

(частично-поисковый) – 

проблемная задача делится 

на части- проблемы, в 

решении которых 

принимают участие дети 

(применение представлений 

в новых условиях) 

Постановка проблем, 

предъявление заданий для 

выполнения отдельных 

этапов решения проблем, 

планирование шагов 

решения, руководство 

деятельностью детей. 

Восприятие и осмысление 

задания, актуализация 

представлений, 

самостоятельное решение, 

запоминание. 

Примеры применения: 

Упражнения (без повторения!) конструктивного характера (перенос освоенного способа  

действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является 

продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа. 

 

Исследовательский метод  

направлен на развитие 

творческой деятельности, на 

освоение способов решения 

проблем 

Составление и предъявление 

проблемных ситуаций, 

ситуаций для 

экспериментирования и 

опытов. 

Восприятие проблемы, 

составление плана ее 

решения (совместно с 

воспитателем), поиск 

способов, контроль и 

самоконтроль. 

Примеры применения: 

Творческие задания, опыты, экспериментирование. 

 

Упорядоченные способы взаимодействия взрослых и детей 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению 

детей с социальным миром. 

 

 

 

Методы, повышающие 

познавательную 

 Методы, вызывающие 

эмоциональную 

 Методы, 

способствующи

 Методы коррекции 

и  уточнения детских 
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активность активность е взаимосвязи 

различных 

видов 

деятельности 

представлений 

   

 

    

➢ Элементарный  

анализ  

➢ Сравнение по 

контрасту и 

подобию, 

сходству 

➢ Группировка и 

классификация 

➢ Моделировани

е и 

конструирован

ие 

➢ Ответы на 

вопросы детей 

➢ Приучение к 

самостоятельн

ому поиску 

ответов на 

вопросы 

 

➢  ➢ Воображаемая  

ситуация 

➢ Придумывание 

сказок 

➢ Игры-

драматизации 

➢ Сюрпризные 

моменты и 

элементы 

новизны 

➢ Юмор и шутка 

➢ Сочетание 

разнообразных 

средств на 

одном занятии 

 

➢  ➢ Прием 

предложени

я и 

обучения 

способу 

связи 

разных 

видов 

деятельност

и 

➢ Перспектив

ное 

планирован

ие 

➢ Перспектив

а, 

направленн

ая на 

последующ

ую 

деятельност

ь 

➢ Беседа 

 

➢  ➢ Повторение 

➢ Наблюдение  

➢ Экспериментировани

е 

➢ Создание 

проблемных 

ситуаций 

➢ Беседа 

 

 

 Методы и приемы трудового воспитания детей 
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1.Решение маленьких логических задач, загадок. 

2.Приучение к размышлению, логические беседы. 

3.Беседы на этические темы. 

4.Чтение художественной литературы. 

5.Рассматривание иллюстраций. 

6.Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7.Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8.Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9.Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1.Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2.Показ действий. 

3.Пример взрослого и детей. 

4.Целенаправленное наблюдение. 

      5. Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6.Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7.Создание контрольных педагогических ситуаций. 

Методы эстетического воспитания 
1. Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания.  

2. Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на 

прекрасное в окружающем мире.  
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3. Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, ко-

лорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою не-

посредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).  

4. Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей 

к художественной культуре).  

5. Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на 

формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной  художественной практики. 

6. Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7. Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес 

к художественной деятельности. 

8. Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Методы развития речи 
1. Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии); опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2. Словесные:  чтение и рассказывание художественных произведений; заучивание 

наизусть; пересказ; общая беседа; рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3. Практические: дидактические игры; игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры 

Методы физического развития 
1.Наглядные:наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); наглядно-

слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2.Словесные: объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов;  вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная 

инструкция. 

3.Практические: повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в 

соревновательной форме. 

Средства реализации Рабочей программы 
     Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана 

развивающая предметно-пространственная среда с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и нтересов. Особое место занимают в ней средства реализации 

Программы – совокупность материальных и идеальных объектов. 

    Общепринято их деление на: 

- демонстрационные (применяемые взрослыми) и раздаточные (используемые 

детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

- реальные (существующие) и виртуальные ( не существующие, но возможные) и др. 

     С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную 

основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие 

деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

- игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал); 
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- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образносимволический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и 

т.д.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материал для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и 

бросовый материал); 

- музыкально-художественный материал (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 

    Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но 

и современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на 

достижениях технологического прогресса: электронные образовательные ресурсы. 

Они должны носить не рецептивный  (простая передача информации с помощью 

ТСО), а интерактивный характер ( в диалоговом режиме, как взаимодействие ребенка  

и соответствующего средства обучения), так как наличие обратной связи повышает 

эффективность реализации Программы. 

 

2.3. Организация образовательного процесса в группе   
Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 

Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 
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познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 

другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и 

становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 

жизнь (lifelonglearning) и при этом разумно и творчески относиться к действительности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностнозначимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. 
Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные 

для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет 

на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
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- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) .  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, 

будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 

группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития самостоятельности 
Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 

не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, 

чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 

желанию. 

Создание условий для развития  

свободной игровой деятельности 
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  
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- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны 

иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность 

внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

 

Создание условий для развития  познавательной деятельности 
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

- регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  

- регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

- позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

- организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

- строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

-  помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

- помогая организовать дискуссию; 

- предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности. 
Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.  
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С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия 

для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

- создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

- быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы; 

- поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

- помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития проектной деятельности 
Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение 

— важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей 

и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства 
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  

- планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

- оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

- предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

-  поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств; 

- организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства 
Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью.  
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Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) 

в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития 
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места 

для двигательной активности). 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима  является его соответствие 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования.         

 Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов учреждение придерживается следующих 

правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

- Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность. 

- Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  
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возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  

следующее  возрастное  деление  детей  по  группам: 

- Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  

года  

Особенности организации режимных моментов 
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им 

возможность принимать пищу в своем темпе.  

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее 

приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 

обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа 
Необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и 

родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, 

сауна с контрастным обливанием и прочее).  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования.  
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Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, 

и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

Организация двигательного режима. 
Средняя группа 

Формы организации Младший возраст 

Средние 

группы 

  

Организованная деятельность 6 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 

 

 

Дозированный бег 3-4 минуты 

 

 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 

Подвижные игры 

10-15 минут 

 

 

Спортивные игры  

 

Спортивные упражнения 

8-12 минут 

 

 

Физкультурные упражнения на прогулке 

10-12 мин 

 

 

Спортивные развлечения 

20 минут 

 

 

Спортивные праздники 

20 минут 

 

 

День здоровья 

20 минут 

   Неделя здоровья 

Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно 

 

Здоровьесберегающие технологии 

№ 

п/п 

Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 
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1. обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. хождение по мокрым  дорожкам после сна Первая и вторая младшие ежедневно 

3. контрастное обливание ног Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

4. сухое обтирание Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

5. ходьба босиком Все группы ежедневно 

6.     облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

8. динамические паузы ежедневно 

9. релаксация 2-3 раза в неделю 

10. музотерапия ежедневно 

11. цветотерапия 2-3 раза в неделю 

12. психотерапия 2-3 раза в неделю 

13. сказкотерапия ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

2. Образовательная деятельность из серии 

«Школа здоровья» 

Дошкольные группы не реже 1 раза в месяц 

 

Культурно-досуговая деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать 

пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 
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желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.  

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском 

саду или в центрах творчества). 

 

 

2.4. Проектирование образовательного процесса  
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

             Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и этнокультурные компоненты. 

             Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период —2-3 

недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

уголках развития. 

Организованная образовательная деятельность в средней группе 
Продолжительность НОД для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику. 

 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
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Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах, плавание и другие.  

 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 

занятий по физическому развитию составляет в средней группе 20 минут. 

 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

 

 

 

  

Количество занятий в неделю Количество занятий в месяц 

Познавательное развитие 2 

 

8 

Развитие речи 

 

1 

 

4 

 Рисование 

 

1 4 

  Лепка/Аппликация 

 

1 4 

Физическая культура 

 

3 12 

Музыка 

 

2 

 

8 

 

Итого: 

10 40 

                      

             Образовательная деятельность в ходе режимных моменто 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Игра ежедневно 

Самостоятельность деятельность  в центрах 

развития 

ежедневно 

 

Комплексно-тематическое планирование 
Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 
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День знаний Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие изменении:       

покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник, повар и др.) 

1-10 сентября Праздник"День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием 

родителей. Дети 

праздник не 

готовят, но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления, 

11 -30 сентября Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я в мире Человек Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления 

о родственных отношениях в семье (сын, 

дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание 

детьми своего имени, фамилии и возраста; 

имен родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать 

уважение к труду близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как 

можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любит). Развивать 

представления детей о своем внешнем 

облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, 

формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственницам. 

1 -20 октября Открытый день 

здоровья. 
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Мой город, моя 

страна 

Знакомить с родным городом (поселком). 

Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах транспорта 

и его назначении. Расширять представления о 

правилах поведения в городе, элементарных 

правилах дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию, 

21 октября-14 

ноября 

Спортивный 

праздник. 

 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

15   ноября-31 

декабря 

Праздник   "Новый 

год», Выставка 

детского 

творчества. 

Зима Расширять представления детей о зиме.          

Развивать умение устанавливать    простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы.  Развивать  умение вести сезонные    

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, Знакомить с зимними         видами 

спорта. Формировать     представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный   интерес в ходе 

экспериментирования   с   водой и льдом,     

Закреплять     знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда 

зима,    о    животных    Арктики и Антарктики. 

1-31 января Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными" профессиями 

(солдат, танкист, летчик, моряк,    

пограничник);    с военной техникой   (танк,   

самолет, военный крейсер);     с     флагом 

России, Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать       у мальчиков стремление       

быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам 

Родины).    Приобщать    к русской истории     

через     знакомство с былинами о богатырях. 

1-23 февраля Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи,   любви   к   маме, 

бабушке. Воспитывать         уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков         маме, бабушке, 

воспитателям, 

24   февраля-8 

марта 

Праздник     "8 

Марта", Выставка 

детского 

творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Расширять      представления о народной     

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др 

).3накомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить    с    устным 

народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

9-20 марта Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского 

творчества. 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

21 марта-15 апреля Праздник «Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг 

детского 

развития для 

индивидуализац

ии образования и 

оптимизации 

работы с группой 

 16-26 апреля Заполнение 

персональных карт 

детей. 

День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном 

Дню Победы, Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

27 апреля -9 мая Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского 

творчества. 
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Лето Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении в лесу. 

10-31 мая Праздник «Лето», 

Спортивный 

праздник. Выставка 

детского 

творчества. 

В   летний   период   детский   сад   работает в каникулярном 

режиме 

1 июня-31 августа  

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы при реализации 

Рабочей программы 
 

    Образовательная  программа  формируется,  прежде  всего  как  программа  психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста.  

         Образовательная программа направлена на:  создание  условий  развития  ребенка,  

открывающих  возможности  для  его  позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. Создание условий для позитивной 

социализации ребенка, его личностного развития, развития инициативы 

        Современная социокультурная ситуация развития ребёнка дошкольного возраста 

выглядит следующим образом: 

1)    Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше 

источников информации  

(телевидение,  интернет,  большое  количество  игр  и  игрушек);  агрессивность  

доступной  для  ребенка информации  

2)  Культурная  неустойчивость  окружающего  мира,  смешение  культур  в   

совокупности  с многоязычностью;  разностность  и  иногда  противоречивость  

предлагаемых  разными  культурами образцов поведения и образцов отношения к 

окружающему миру  

3)  Сложность  окружающей  среды  с  технологической  точки  зрения;  нарушение  

устоявшейся традиционной  схемы  передачи  знаний  и  опыта  от  взрослых  детям;  

формирование  уже  на  этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств 

личности ребенка  

4) Быстрая изменяемость окружающего мира; новая методология познания мира;  

овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира  

5)  Быстрая  изменяемость  окружающего  мира;  понимание  ребенком  важности  и  

неважности (второстепенности)  информации;  отбор  содержания  дошкольного  

образования;  усиление  роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия 

излишних источников познания  

6)  Агрессивность  окружающей  среды  и  ограниченность  механизмов  

приспособляемости человеческого  организма  к  быстро  изменяющимся  условиям,  

наличие  многочисленных  вредных  для здоровья  факторов;  негативное  влияние  на  

здоровье  детей  –  как  физическое,  так  и  психическое; возрастание  роли  инклюзивного  

образования;  влияние  на  формирование  у  детей  норм  поведения, исключающих 

пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья. 

       Такую  ситуацию  нельзя  не  учитывать,  реализовывать  образовательную  

деятельность  с постоянным анализом текущей ситуации, изучением психологических, 

физиологических и возрастных особенностей воспитанников. 
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          При реализации Образовательной программы каждый  педагог  занимается  

анализом  своей деятельности, мониторингом результатов педагогической работы, а 

также:  

-  продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

-  определяет  единые  для  всех  детей  правила  сосуществования  детского  общества,  

включающие равенство  прав,  взаимную  доброжелательность  и  внимание  друг  к  

другу,  готовность  прийти  на помощь, поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 

в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

-  осуществляет  развивающее взаимодействие  с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях:  «Давай  сделаем  это  вместе»;  «Посмотри,  как  я  это  делаю»;  

«Научи  меня,  помоги  мне сделать это»;  

-  сочетает  совместную  с  ребенком  деятельность  (игры,  труд,  наблюдения  и  пр.)  и  

самостоятельную деятельность детей;   

-  ежедневно  планирует  образовательные  ситуации,  обогащающие  практический  и  

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;  

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Средняя группа 
       Детям  исполнилось  четыре  года,  возросли  физические  возможности.  Движения  

их  стали значительно  более  уверенными  и  разнообразными.  Поэтому  в  средней  

группе  особенно  важно наладить  разумный  двигательный  режим,  наполнить  жизнь  

детей  разнообразными  подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными 

движениями под музыку, хороводными играми. Эмоционально  окрашенная  деятельность  

становится  не  только  средством  физического развития, но  и  способом  

психологической  разгрузки  детей  среднего  дошкольного  возраста,  которых отличает 

довольно высокая возбудимость. Ребенок  4-5 лет нуждается в содержательных контактах 

со сверстниками.  Дети общаются по  поводу  игрушек,  совместных  игр,  общих  дел.  

Воспитатель  использует  это  стремление  для налаживания дружеских связей между 

детьми.  Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, 

взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как 

можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. Особенно  

внимательно  относится  воспитатель  к  детям,  которые  по  тем  или  иным  причинам 

(робость,  застенчивость,  агрессивность)  не  могут  найти  себе  в  группе  друзей,  то  

есть  не  реализуют свою  возрастную  потребность  в  общении.  Это  может  привести  в  

дальнейшем  к  личностным деформациям.  

       Новые  черты  появляются  в  общении  детей  4-5  лет  с  воспитателем.  

Дошкольники  охотно сотрудничают  со  взрослыми  в  практических  делах  (совместные  

игры,  трудовые  поручения,  уход  за животными,  растениями),  но  наряду  с  этим  все  

более  активно  стремятся  к  познавательному, интеллектуальному  общению.  На  уровне  

познавательного  общения  дети  испытывают  острую потребность в уважительном 

отношении со стороны взрослого.  

            Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает  новые 

возможности для  развития  самостоятельности  во  всех  сферах  его  жизни.  Развитию  

самостоятельности  в познании  способствует  освоение  детьми  системы  разнообразных  

обследовательских  действий, приемов  простейшего  анализа,  сравнения,  умения  

наблюдать.  Воспитатель  специально  насыщает жизнь  детей  проблемными  

практическими  и  познавательными  ситуациями,  в  которых  детям необходимо  
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самостоятельно  применить  освоенные  приемы  (определить,  влажный  или  сухой  

песок, годится  ли  он  для  постройки;  отобрать  брусочки  такой  ширины,  чтобы  по  

ним  одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). Уделяя  внимание  развитию  

детской  самостоятельности,  воспитатель  широко  использует  

приемы  индивидуального  подхода,  следуя  правилу:  не  делать  за  ребенка  то,  что  он  

в  состоянии сделать  самостоятельно.  Но  при  этом  воспитатель  исходит  из  реального  

уровня  умений,  которые могут  значительно  различаться  у  разных  детей.  Поэтому  

если  для  одних  детей  будет  достаточно простого  напоминания  о  нужном  действии,  

совета,  то  для  других  необходим  показ  или  совместное действие с ребенком.  

Воспитатель становится свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше 

сохраняют  свойства, характерные  для  младшего  возраста,  перестройка  их поведения  и  

деятельности как  бы  замедляется,  другие,  наоборот,  «взрослеют»  быстрее  и  начинают  

отчетливо проявлять  черты более старшей возрастной ступени.  

          Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. Как и в 

младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа 

жизни детей.  В течение дня дети  могут  участвовать  в  разнообразных  играх  —  

сюжетно-ролевых,  режиссерских,  подвижных, имитационно-театрализованных,  

хороводных,  музыкальных,  познавательных.  Часть  из  них организуется  и  

целенаправленно  используется  воспитателем  как  средство  ре  решения  определенных 

задач.  Например,  игры  с  готовым  содержанием  и  правилами  используются  для  

развития  внимания, памяти, речи, умения сравнивать, действовать по элементарному 

алгоритму.  

     Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям.  

Прежде всего,  в  совместных  играх  воспитателя  с  детьми.  В  обстановке  игры  своим  

примером  воспитатель показывает  детям,  как  лучше  договориться,  распределить  роли,  

как  с  помощью  развития  сюжета принять в игру всех желающих. предполагаемые 

будущие правильные действия ребенка Ранимость ребенка 4-5 лет  -  это не проявление 

его индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень 

внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его 

действий. В первую очередь подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на 

положительные действия. Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует 

несколько педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это 

(«Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение»,  «Мне  тоже  интересно  

узнать  об  этом»),  позиция  передачи  опыта  («  Люди  обычно  это делают  так»),  

позиция  обращения  за  помощью  к  детям  («У  меня  это  почему-то  не  получается»,  

«Я забыла, как это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). Такое 

взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и 

чувствовать себя компетентными. Образовательная  деятельность  детей  в  средней  

группе  осуществляется  на  игровой  основе. Ведущие  цели  связаны  с  развитием  

интересов,  способностей  каждого  ребенка,  стимулированием активности и 

самостоятельности. Девиз программы «Детство»  -  «Чувствовать! Познавать! Творить!»  - 

подчеркивает,  что  в  основе  организации  жизни  детей  лежит  деятельностный  подход,  

который реализуется  как  в  свободной  детской  деятельности,  так  и  в  организованных  

образовательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с элементами 

театрализации по мотивам литературных произведений,  показ  инсценировок  народных  

сказок,  встречи  детей  с  героями  знакомых  книг планируются на вторую половину дня. 

Во  второй  половине  дня  периодически  проводится  слушание  любимых  музыкальных 

произведений по «заявкам» детей. На это время планируются также вечера досуга, 

свободные игры по выбору детей. 

 

 2.6. Взаимодействие взрослых с детьми 
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В соответствии с требованиями Стандарта, образовательная деятельность должна 

строиться таким образом, чтобы ребенок становился субъектом собственной активности, 

чтобы его целенаправленная и осознанная деятельность служила основным средством его 

собственного развития. Это подразумевает внедрение инновационных форм 

осуществления образовательного процесса, пересмотр отношений взрослый – ребенок. 

Следовательно, меняется и роль самого педагога в системе образования. Педагог 

должен превратиться в профессионала, который научит ребенка самостоятельно получать 

знания, поможет развить познавательный интерес, потребность в получении новых 

знаний, мотивацию к обучению, и сам будет при этом являться субъектом организованной 

деятельности наравне с детьми. Процесс приобретения общих культурных умений во всей 

его полноте возможен только в том случае, если взрослый выполняет роль партнера, а не 

учителя. 
Основные тезисы организации партнерской деятельности взрослого с детьми 

сформулировала Н.А. Короткова.  Существенными характеристиками организации 

непосредственно образовательной деятельности в форме партнерской деятельности 

взрослого с детьми являются: 

• включенность взрослого в деятельность наравне с детьми; 

• добровольное присоединение детей к деятельности (без психологического и 

дисциплинарного принуждения); 

• свободное общение и перемещение детей во время непосредственно 

образовательной деятельности (при соответствующей организации пространства); 

• открытый временной конец непосредственно образовательной деятельности 

(каждый работает в своем темпе). 

Когда педагог становится партнером ребенка, а значит равноправным участником 

общей работы, в результате меняются: 

• стиль поведения взрослого (от административно-регламентирующего к 

непринужденно-доверительному); 

• рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (от 

отдельного места за «учительским» столом к месту за общим столом рядом с детьми); 

• отношение педагога к выполнению общей работы: от общего руководства к 

участию в выполнении определенной части работы и т.п. 

Партнерская позиция способствует развитию у ребенка активности, 

самостоятельности, умения принять решение, пробовать делать что-то, не боясь, что 

получиться неправильно, вызывает стремление к достижению, благоприятствует 

эмоциональному комфорту. 
      На разных этапах образовательной деятельности партнерская позиция воспитателя 

проявляется особым образом. 
 

2.7.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 
 

          Признание  приоритета  семейного  воспитания  (Семейный  кодекс,  статья  63,  

пункт  1;  

Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ,  статья  44,  пункт  1)  требует 

совершенно  иных отношений  семьи  и  дошкольной  организации.  Эти  отношения  

определяются  понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие».  

           Сотрудничество  –  это  общение  «на  равных»,  где  никому  не  принадлежит  

привилегия  указывать, контролировать, оценивать.  

           Взаимодействие  -  способ  организации  совместной  деятельности,  которая  

осуществляется  на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

            Перед педагогическим коллективом учреждения должна быть поставлена цель:  

-  сделать  родителей  активными  участниками  педагогического  процесса,  оказав  им  

помощь  в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 



 

 

  57 

57 

            Эта работа состоит из нескольких направлений:  

-Нормативно-правовая  база  –  изучение  документов,  выдержек  из  документов,  

определяющих особенности взаимоотношений дошкольного учреждения и семьи, 

документов о правах ребенка.  

-Содержание и особенности семейного воспитания –  материалы о значении семьи в 

развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей.  

-Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др.  

-Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие 

подготовиться к общению с родителями.  

-Повышение  педагогической  компетентности  воспитателей  –  методическая  работа  с  

кадрами  по вопросам общения с семьей.  

-Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы.  

      Основные принципы в работе с семьями воспитанников:  

- открытость детского сада для семьи;  

-сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

-создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе.  

        Функции  работы  образовательного  учреждения  с  семьей:   

ознакомление  родителей  с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; 

психолого-педагогическое просвещение;  

вовлечение  родителей  в  совместную  с  детьми  и  педагогами  деятельность;  

помощь  семьям, испытывающим  какие-либо  трудности;   

взаимодействие  педагогов  с  общественными  организациями родителей. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно-

аналитический блок 

Практический блок Контрольно-оценочный 

блок 

Сбор  и  анализ  сведений  о  

родителях и детях,  

•изучение  семей,  их  

трудностей и запросов,  

•выявление  готовности  

семьи  

ответить  на  запросы  

дошкольного учреждения.  

 

Для  контроля  качества 

родителям предлагаются:  

-оценочные  листы,  в  

которых они  могут  отразить  

свои отзывы,  

-групповое  обсуждение  

родителями  и  педагогами  

участия  родителей  в  

организационных 

мероприятиях в разных 

формах.  

 

В рамках блока 

собирается  

информация, 

направленная на решение 

конкретных задач. К этой 

работе привлекаются 

медицинские работники, 

специалисты, педагоги и 

психологи. Их работа 

строится на информации, 

полученной при анализе 

ситуации в рамках 

первого блока. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Социально-

коммуникативное 

Развитие» 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка 

идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с 

семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические  издания. 
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5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству  и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу 

и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 

помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями 

по созданию предметной среды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их 

любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой  системы гуманистических требований в учреждении 

и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 

14. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями 

(За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый 

добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Познавательное развитие» 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей 

в учреждении, их достижениях и интересах: 

- чему мы научимся (Чему научились), 

- наши достижения, 

- познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях учреждения, 

- выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Семейная академия». Цели: 

              - выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

              - преодоление сложившихся стереотипов, 

              - повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах     

воспитания и развития  дошкольников, 

              - пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой 

установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской 

деятельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная  

активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение 

общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций 

и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера 

на основе взаимодействия родителей и детей. 
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9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и 

др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый 

город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу 

в городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических 

бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На 

пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, 

городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений 

о нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 

семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в познавательно-

трудовой деятельности и детских играх. 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Речевое развитие» 1. Информирование родителей о содержании деятельности учреждения 

по развитию речи, их достижениях и интересах: 

               - чему мы научимся  (научились), 

               - наши достижения, 

               - речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в     

условиях учреждения, 

               2. «Академия для родителей». Цели: 

               - выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

               - преодоление сложившихся стереотипов, 

               - повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников; 

               - пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения речевого развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления  развитием ребёнка и 

жёсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями 
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поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольников; создания продуктов творческой  художественно-

речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 

целью развития речевых способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет»,  «В 

королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов»,  «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. 

Толстой–  наш великий землякк и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам . 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый 

город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью 

расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 

сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для 

развития художественных особенностей детей», «Развитие личности 

дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 
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8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для 

детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений 

после посещений культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного  журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Физическое развитие» 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом учреждения и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и 

медико-педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с 

целью разработки индивидуальных программ 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в учреждении и семье:  

 - зоны физической активности, 

       - закаливающие процедуры, 

       - оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в учреждении. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная  

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в учреждении. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 

сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 
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физическому развитию детей и расширения представлений 

родителей о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих 

запросов родителей на основе связи центра образования с 

медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в 

учреждении для профилактики и коррекции ранних 

осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ 

(комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью 

регулярного выполнения дома и в учреждении. 

15. Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей. 

16. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в учреждении. 

17. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического развития 

детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

19. Определение  и использование здоровьесберегающих 

технологий. 

20. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и учреждения, 

способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа   

педагогов, центра образования. 

 

 

ЧАСТЬ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

2.8.  Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям   
 

         Основной целью части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края, что 

способствует воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной,   

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному городу,  своему народу.  Содержание 

патриотического воспитания включает в себя: 

- изучение исторического прошлого России и русского народа; 

- знакомство с устным народным творчеством; 

- знакомство с народными праздниками и традициями; 

- знакомство с народными промыслами. 

      Принципы  работы: 

- системность и непрерывность; 

- личностно-ориентированный 

       Задачи  части программы, формируемой участниками образовательных отношений: 
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- заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

- освоение наиболее значимых российских  культурных традиций и традиций родного 

города; 

- получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, 

культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, 

архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.  

- воспитание чувства гордости  за туляков; 

- формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими  людьми. 

      Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: проявление 

доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, поддержку 

другому человеку; уважение к достоинству других; стремление к познанию окружающей 

действительности; решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве 

мира; бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, 

чужим и своим вещам. 

         Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют  

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих 

особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно 

выделить следующие: 

1 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. 

Личность ребенка становится реальной ценностью.  

2 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства 

чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение. 

      При ознакомлении ребенка дошкольного возраста, в условиях семьи с 

культурными традициями своего народа необходимо учитывать, что в основе 

сообщаемых знаний об обычаях, культурных ценностях, стереотипных нормах 

поведения других народов должно лежать полноценное овладение этническими 

особенностями своей культуры. Известно, что лишь человек, глубоко уважающий и 

понимающий самобытность своего народа, сможет понять и принять специфику 

культурных ценностей других этносов. 

Воспитание этнической идентичности в семье необходимо осуществлять в трех 

направлениях: 

-  информационное насыщение (формирование познавательных представлений о 

традициях, специфике ее культуры и ценностей с целью осознания ребенком себя 

как  члена этой культуры); 

- эмоциональная включенность (в процессе реализации информационного 

насыщения необходимо вызвать эмоциональный отклик в душе ребенка, возбудить, 

«расшевелить» его чувства); 

- Овладение поведенческими нормами (полученные ребенком знания и 

представления необходимо закрепить в его собственном поведении). 

Универсальными средствами реализации трех направлений в воспитании   

являются: устное народное творчество (народные сказки, фольклорные 

произведения, потешки, частушки, пословицы, поговорки и т.д.; художественная 

литература; игры (подвижные, словесные, сюжетные, ролевые, игры-имитации и 

др.); народная игрушка (в т.ч., изготовленная своими руками из природных и 

бросовых материалов - тряпичные куклы и т.д.); изделия ремесленников (мастеров-

игрушечников, мастеров деревянного зодчества, посуда и т.д.); декоративно-

прикладное искусство (сувенир и др.); живопись; музыка. 

3 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача 
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педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский 

край  честным трудом.  

4 «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей 

человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь 

воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь 

в виду, что одна из главных особенностей русского национального характера- высокая 

духовность. 

5 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание уважительного, 

бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к  родному краю, 

формирование представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание 

патриотических чувств. 

6 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно  

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся 

люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса 

к общечеловеческим проблемам. 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, 

требующий от педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта весьма 

кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в 

разных видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к 

детскому саду, к родному городу, к своей стране. 

 

Содержание образования по образовательным областям 
Образовательная 

область 

Содержание психолого-педагогической работы 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

- Формирование представлений  о народной культуре; развитие навыков 

игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; патриотических чувств причастности детей к наследию 

прошлого. 

- Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками. 

- Формирование  основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах деятельности. 

«Познавательное развитие» - Расширять представление о жанрах устного народного творчества. 

- Воспитывать нравственно-патриотические чувства. 

- Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к народной 

культуре. 

- Содействие атмосферы национального быта. Понимание исторической 

преемственности  с  современными аналогами. 

- Знакомство детей с зависимостью   использования предметов от образа 

жизни людей, от места проживания. 

 

«Речевое развитие» - Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок; 

развитие устной речи. 

- Способствовать развитию любознательности. 

- Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

русском народном быте, традициях, праздниках, искусстве. 

- Развивать умение рассказывать русские народные сказки. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

-  Ознакомление детей с народной декоративной росписью. 

- Приобщение детей ко всем видам национального искусства: сказки, музыки, 

пляски. 

- Знание и умение различать народное искусство, промыслы. Понимание 

познавательного значения фольклорного произведения, а также 

самобытности народных промыслов (мотив композиция, цветовое решение), 

связи народного творчества в его различных проявлениях с бытом, 

традициями, окружающей природой. 

- воспитание интереса к народному искусству, его необходимости и 
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ценности, уважение к  труду и таланту мастеров. 

«Физическое развитие» - Сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

- Развитие физических качеств и нравственных чувств в русских народных 

подвижных играх. 

- Развитие двигательной активности, самостоятельности и творчества; 

интереса и любви к русским народным играм. 

 

Игровая деятельность  

Игры 
Возрастная адресованность (годы жизни 

детей) 

Классы Виды Подвиды 
 

4 
5 

Игры 

народные 

идущие от 

исторических 

традиций 

этноса 

Обрядовые игры 

Культовые 
 

  
  

Семейные 
 

 
 

Сезонные 
 

 
 

Тренинговые игры 

Интеллектуальные 
 

   

Сенсомоторные 
 

 
 

Адаптивные 
 

 
 

Досуговые игры 

Игрища 
 

  
  

Тихие 
 

 
 

Забавляющие 
 

 
 

Развлекающие 
 

 
 

 

Примерное содержание образовательной деятельности по 

ознакомлению с Тульским  краем 

№ 

п/п 

Тема  Средняя группа 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены семьи. Место ребенка в семье 

(сын, дочь, брат, сестра, внук, внучка). Семейные 

обязанности 

2 Родной город, Центральный район Город, в котором я живу. Улица, на которой я живу. Улица, 

на которой находится детский сад. Некоторые 

достопримечательности города.  Современные и старинные 

постройки. 

3 Природа родного края Растения сада, огорода, цветника, характерные для 

Тульского края. Домашние и дикие животные, среда их 

обитания. 

4 Тула- город мастеров Тульский пряник. Тульский самовар. Гармонь: внешний вид, 

звучание. 

5 Быт, традиции Знакомство с русской избой и домашней утварью. Загадки о 

предметах быта. Знакомство с традиционными народными 

праздниками. Произведения устного народного творчества 

Тульской области 

6 Русский народный костюм Знакомство с народным костюмом. Материал, из которого 

изготовлен костюм. Детали костюма. 

7 Народная игрушка Народная игрушка «скатка». Разновидность кукол, 
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характерных для Тульской области: «кувотка», «кукла- 

младенчик». 

8 Народные игры Русские народные игры, традиционные в Тульской области. 

9 Земляки, прославившие наш город Понятие «земляки». Былинные богатыри. Куликово поле. 

Л.Н. Толстой: круг детского чтения. Л.Н. Толстой и Ясная 

поляна. Тульские писатели, поэты и художники. 

Основоположники самоварного, пряничного, оружейного, 

гармонного производства. Туляки- герои Великой 

отечественной войны. Наши современники- земляки, 

прославившие наш город. 

 

2.9. Описание вариативных форм, способов, методов, средств реализации 

Рабочей программы 

         Методологические подходы в организации работы по приобщению дошкольников к 

истокам русской народной культуры: 

- комплексный, позволяющий в практике приобщения детей к своим истокам, народной 

культуре решать задачи разных разделов воспитания: художественно-эстетического, 

экологического, валеологического, нравственного, трудового и др.; 

- личностно-ориентированный, предполагающий учет возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в соответствии с поставленными целями и задачами, что дает им 

возможность проявить свою активность и индивидуальность; 

- деятельностный, позволяющий ребенку применять полученную информацию в 

различных видах деятельности: коммуникативной, игровой, музыкальной, 

познавательной, экспериментальной, двигательной и т. д. 

Основные формы и направления педагогической работы 
1. Поэтапное формирование у дошкольников, начиная с младшего возраста духовного, 

нравственного, патриотического воспитания: Традиции организуют связь поколений, на 

них держится духовно-нравственная жизнь народов. Преемственность старших и 

младших основывается именно на традициях. Чем многообразнее традиции, тем духовно 

богаче народ.   

2. Возрождение, сохранение, ценностей русской народной культуры посредством 

формирования национального самосознания в процессе совместного творчества детей и, 

взаимосвязи дошкольного учреждения с социальными институтами, семьями наших 

воспитанников.   

3. Освоение русских народных традиций: региональная культура развивается, питаясь из 

двух источников: внутреннего саморазвития национальных культур и взаимовлияния, 

взаимодействия, взаимопроникновения, но не слияния разных культур, а их творческого 

взаимозаимствования.   

4. Поликультурное (интернациональное) воспитание детей осуществляющееся в трех 

направлениях: 

- информационное насыщение; 

- эмоциональное воздействие; 

- поведенческие нормы. 

 

Формы и способы  работы по образовательным областям 
Образовательные области Средний дошкольный возраст 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Праздник 
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Поручение 

«Познавательное развитие» Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Развивающая игра 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегрированная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

«Речевое развитие» Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения 

Беседа 

Интегрированная деятельность 

Хороводные игры с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей возрасту народной детской музыки 

Экспериментирование со звуками и материалами (песком, 

глиной) 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

«Физическое развитие» Игровые беседы с элементами движений 

Игра 

Интегративная деятельность 

Ситуативный разговор 

Проблемная ситуация 

        Для успешного усвоения  детьми Программы разрабатываются индивидуальные 

образовательные маршруты (траектории развития) и определяется целенаправленно 

проектируемая дифференцированная образовательная деятельность. Индивидуальный 

образовательный маршрут определяется образовательными потребностями,      

индивидуальными способностями и возможностями воспитанника. 

         При разработке индивидуального маршрута учитываются следующие принципы: 

- принцип опоры на обучаемость ребенка; 

- принцип соотнесения уровня  актуального развития  и зоны ближайшего развития; 

- принцип соблюдения интересов ребенка; 

- принцип тесного взаимодействия и согласованности работы специалистов, в ходе 

изучения явления, ситуации; 

- принцип непрерывности, когда ребенку гарантированно непрерывное сопровождение на 

всех этапах  помощи в решении проблемы; 

- принцип отказа от усредненного нормирования; 

 - принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая себя традициями, 

нормами и способами, выработанными детским сообществом, проживает полноценный 

детский опыт. 

        Выстраивание индивидуальных образовательных траекторий развития детей 

обеспечивает воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в школу. 

 
Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по образовательной 

программе 
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Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность 

 

Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

 

Методы, 

способствующие  

взаимосвязи 

различных видов  

деятельности 

Методы 

коррекции 

и уточнения 

детских 

представлений 

Элементарный анализ  

Сравнение по контрасту 

и подобию, сходству 

Группировка и 

классификация 

Моделирование 

и конструирование 

Ответы на вопросы детей 

Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы 

 

Воображаемая ситуация 

Придумывание сказок 

Игры-драматизации 

Сюрпризные моменты и 

элементы новизны 

Юмор и шутка 

Сочетание 

разнообразных  

средств на одном 

занятии 

Прием предложения и  

обучения способу связи 

разных видов 

деятельности 

Перспективное 

планирование 

Перспектива, 

направленная 

на последующую 

деятельность 

Беседа 

 

Повторение 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Создание проблемных  

ситуаций 

Беседа 

 

2.10.  Организация образовательного процесса в группах    
        Наиболее важными условиями для формирования у детей эмоционально 

насыщенного образа родной культуры является: 

- эмоционально благополучная атмосфера дома и детского сада, где взаимоотношения 

между людьми построены на основе доброжелательности и взаимоуважении, 

- личностно ориентированный способ общения; 

- создание благоприятной атмосферы, когда ребенок может чувствовать себя желанным и 

защищенным; 

- соблюдение прав ребенка на игру, досуг, национальную самобытность, свою 

территорию, а также уважение права на собственность; 

- предоставление права участвовать в обсуждении некоторых проблем семьи и детского 

сада; 

- бережное отношение взрослых и сверстников к результатам творческой деятельности; 

- упражнение в проявлении сострадания, заботливости, внимательности к родным и 

близким, друзьям и сверстникам; 

- побуждение детей к выполнению общественно значимых заданий; 

-самостоятельность и ответственность ребенка за выполнение взятых на себя 

обязанностей; 

- предоставление возможности разнообразно и свободно проявлять свои интересы, иметь 

личное время для занятий любимым делом; 

- активное вовлечение родителей в совместную деятельность с ребенком в условиях семьи 

и детского сада. 

       Для этого педагог должен: создать условия для приобщения детей к русской народной 

культуре; повышать профессиональный уровень управления педагогическим процессом; 

формировать у детей целостное восприятие народной культуры; повышать уровень 

знаний родителей. 

 

Образовательный процесс в соответствии с индивидуальными и 

возрастными особенностями детей 
Возраст детей Регламентированная 

деятельность (НОД) в 

месяц 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

4-5 лет 2 по 20 мин 42 мин 18-21 мин 

 

2.11. Проектирование образовательного процесса   
           Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
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может реализовываться в различных видах деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, конструирование из различного материала, изобразительной, музыкальной. 

           Образовательный процесс предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках непосредственно  образовательной деятельности и при 

проведении режимных моментов и включает в себя: 

- совместную взросло-детскую (партнерскую) деятельность; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации ОП ДО. 

          Совместная деятельность взрослого с детьми предполагает индивидуальную, 

подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с 

воспитанниками. Она строится на: 

- субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом общении взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействии ребенка со взрослами и сверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей) 

         Самостоятельная образовательная деятельность  детей предполагает  косвенное 

руководство педагога, заключающееся в организации специфической развивающей среды, 

уголка «Русская изба», учитывающей возрастные, индивидуальные, гендерные 

особенности детей, групповые предпочтения, отражение тематического принципа 

планирования образовательной деятельности. Развивающая предметно-пространственная 

среда должна обеспечивать  возможность ребенку тренировать  полученные в ходе 

непосредственно образовательной деятельности умения и навыки, реализовывать 

познавательный, продуктивный, творческий потенциал развития. 

        При реализации образовательных задач следует использовать следующие 

современные технологии: 

- игровые; 

- личностно-ориентированные; 

- информационно-коммуникативные; 

- здоровьесберегающие; 

- проектные. 

Модель организации воспитательно-образовательной работы на день 
№ 

п/п 

Направления 

развития ребенка 

1-ая половина дня 2-ая половина дня 

1. Физическое 

развитие  

 

Прием детей на воздухе (по погодным 

условиям), 

утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты), 

беседы о здоровье, 

воспитание культурно-гигиенических 

навыков, 

закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, пребывание 

на свежем воздухе), 

физкультминутки на занятиях, 

физкультурные занятия, 

двигательная активность на прогулке. 

Бодрящая гимнастика после сна, 

закаливание, 

самостоятельная двигательная 

деятельность, 

двигательная активность на 

прогулке. 

2 Познавательное и  

речевое развитие  

 

Занятия по развитию речи, первые шаги в 

математику, ознакомлению с 

окружающим.  

дидактические игры (на сенсорное 

развитие, конструирование, с 

математическим содержанием, по 

ознакомлению с окружающим, по 

развитию речи) 

наблюдения (беседы, экскурсии по 

индивидуальная работа, 

свободное общение со взрослыми и 

детьми, 

чтение художественной литературы, 

разучивание стихов 
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участку, исследовательская работа, 

элементарные опыты и детское 

экспериментирование) 

3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Утренний прием детей, индивидуальные, 

подгрупповые беседы, 

оценка эмоционального настроения группы 

с последующей коррекцией работы на 

день, 

формирование навыков культуры еды, 

трудовые поручения, дежурство, 

коллективный труд, 

формирование навыков культуры общения, 

сюжетно-ролевые игры. 

индивидуальная работа, 

трудовые поручения, 

игры с ряженьем, театрализованные 

игры, 

работа в книжном уголке, 

сюжетно-ролевые игры 

 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация), 

экскурсии в природу (на участке). 

 

индивидуальная работа, 

свободная изобразительная 

деятельность, 

свободная музыкальная 

деятельность. 

 

         Построение всего образовательного процесса  вокруг   одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей, темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом, У дошкольников появляются  многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные  и культурные компоненты. Введение похожих тем в возрастных группах 

обеспечивает достижение единства   образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста. Комплексно-тематический принцип 

построения образовательного процесса способствует не только интеграции содержания 

образовательных областей, но и интеграции разнообразных организационных форм, в 

которых в той или иной степени интегрируются  различные виды детской деятельности.  

                     Комплексно-тематическое планирование средней группы 
Тема  Содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

«Во саду ли, в огороде» Дидактическая игра «Что 

растет в саду и огороде». 

Загадывание загадок об 

овощах и о фруктах. 

Разучивание потешки 

«Наш козёл». 

Сентябрь Развлечение «Осень в 

гости к нам пришла» 

«Чудесный сундучок» Дидактическая  игра 

«Чудесный мешочек». 

Повторение попевок и 

потешек о домашних 

животных. Знакомство 

детей с домашними 

животными – коровой и 

бычком. Разучивание 

потешек про корову и 

бычка. Знакомство со 

сказкой бычок-черный 

бочок, белые копытца». 

Октябрь Участие в конкурсе  

поделок из природного 

материала 

«Сошью Маше сарафан» Знакомство с женской  

русской народной 

одеждой. Знакомство с 

предметами обихода – 

прялкой и веретеном. 

Знакомство со сказкой 

«Золотое веретено». 

Ноябрь Выставка для родителей 

рисунков «Сарафан для 

Маши» 

«Здравствуй, зимушка-

зима» 

Загадки о зиме. 

Знакомство со сказкой 

«Зимовье зверей». 

Декабрь Выставка для родителей  

аппликации «Зимовье 

зверей» 
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Самостоятельный 

пересказ детьми сказки 

«Зимовье зверей». 

Аппликация по готовым 

формам «Одень зверей». 

«Сундучок Деда 

Мороза» 

Знакомство с 

празднованием Нового 

года, Разучивание 

колядки «Щедровочка». 

Беседа «Подарки Деда 

Мороза». Разучивание 

заклички «Мороз, 

Мороз, не морозь мой 

нос». Заучивание 

калядок и стихов к 

празднику. 

Январь Участие  в конкурсе 

детских поделок. 

Участие в вечере 

развлечений 

«Рождественские 

святки». 

«Волшебные спицы» Знакомство со спицами и 

вязанием на них. Беседа 

о шерстяных изделиях и 

о том откуда берется 

шерсть (козья, овечья) 

Февраль Выставка одежды для 

кукол из шерстяных 

ниток 

«Весна, весна, поди 

сюда» 

Рассказ о старинных 

обычаях встречи весны. 

Загадывание загадок о 

весне. Заучивание 

заклички о весне. 

Март Коллективная 

аппликация из цветных 

лоскутков «Пришла 

весна» 

Русская свистулька Рассказ о глиняной 

свистульке. Лепка 

свистулек. 

Раскрашивание 

свистулек. 

Дидактическая игра 

«Угадай по звуку». 

Слушание народных 

мелодий. 

Апрель Выставка свистулек, 

сделанных руками детей. 

Русская балалайка Знакомство с 

балалайкой. Пословицы 

и поговорки о балалайке. 

Май Вечер развлечений. 

Прощание с избой и 

хозяйкой избы до осени 

 

2.12 Способы и направления поддержки детской инициативы   
       Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности  детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском учреждении. Самостоятельная 

деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня. Для развития инициативности нужно: 

1. Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей 

инициативу. 

2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать. 

3. Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи). 

4. Научить грамотно реагировать на собственные ошибки. 

Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и экспериментировали, мы 

должны подкреплять инициативу, даже когда она сопровождается ошибками. 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNGSuanY0_2KGBEK6s05qTVbwtfviw&sa=D&ust=1456216999860000&usg=AFQjCNEnmjY22bXPOoqIEN5Azn2i6_XfEw
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/10/15/detskaya-initsiativa&sa=D&ust=1456216999860000&usg=AFQjCNHHNuL2swz6F3CJjYtwoOjqFkfjkQ
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/10/15/detskaya-initsiativa&sa=D&ust=1456216999860000&usg=AFQjCNHHNuL2swz6F3CJjYtwoOjqFkfjkQ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.psychologos.ru/articles/view/interes%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNEhumlaC_IVOFY-EXQR7SGb5CEHWw&sa=D&ust=1456216999861000&usg=AFQjCNHQuGrSi_amo9maAYPYhg7r2VwhLg
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.psychologos.ru/articles/view/podderzhka%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNG0K3JwAiZMTdcF_yaBZ-BVcCc4xA&sa=D&ust=1456216999862000&usg=AFQjCNH3wjmj-KNmzgLZN9j_gZXmsV1tbQ
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Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом 

догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Воспитанники среднего дошкольного возраста 
            Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного 

героя, объединения двух игр); 

- привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во 

время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

2.13. Взаимодействие взрослых с детьми 

Проявление партнерской позиции воспитателя на разных этапах 

образовательной деятельности 
• 1 этап. Начальный этап деятельности. Воспитатель приглашает к 

деятельности – необязательной, непринужденной.  Педагог может обратиться к детям с 

такими вопросами: «Ребята, кто мне может помочь?», «Как вы думаете, а что надо 

сделать, чтобы…?», «Я прошу вас мне помочь, потому что уверена, что вы это знаете и 

умеете», «Я буду выполнять эту работу, а что планируешь делать вы?» «Давайте 

сегодня…, Кто хочет, устраивайтесь по удобнее…» Кто хочет, присоединяйтесь…». 

Наметив задачу для совместного выполнения, воспитатель, как равноправный участник, 

предлагает возможные способы ее реализации. В совместной партнёрской деятельности 

активность и самостоятельность ребёнка сочетается с руководящей ролью педагога. Но, в 

отличие от традиционных методов образования, здесь исключается психологическое 

давление на ребёнка, взаимодействие строится на основе мотивации, без принуждения. На 

первом этапе организации образовательной деятельности важна мотивация. 

• 2 этап. В ходе процесса деятельности.  На основном этапе партнёрская 

деятельность организуется на основе игры, которая в разном возрасте имеет свою 

специфику. В старшем дошкольном возрасте главное для игры – это взаимоотношения 
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детей, сюжетосложение, комбинирование историй. При этом вымышленный сюжет 

требует сначала постановки игровой задачи, а потом – образовательной. Например, при 

организации образовательной деятельности на тему «Поможем воде стать чистой» дети 

нашли письмо от героев Цветочного города из книги Н. Носова «Приключения Незнайки 

и его друзей», которые не знали что делать, как им быть без чистой воды. Обсудив с 

детьми сложившуюся ситуацию, решили, что воду можно очистить (чем?)…разными 

фильтрами. 

Наметив задачу для совместного выполнения,    находят  возможные способы ее 

реализации. Свободно передвигаясь, дети приносят из уголка экспериментирования 

фильтры. Далее по символам и схемам дети намечают дальнейшую свою деятельность. 

Педагог в ходе деятельности ставит вопросы развивающего содержания (как ты думаешь, 

вода будет чище, если взять другой фильтр?); проявляет заинтересованность в результате 

(как у тебя это получилось?); включается во взаимную оценку (как быстро ты сегодня 

сделал) и интерпретацию действий участников (вы не забыли про мудрость Совы); 

усиливает интерес ребенка к работе сверстника (посмотри, как интересно придумал Рома), 

поощряет содержательное общение (интересно с Полиной, правда, она всегда придумает 

интересное), провоцирует взаимные оценки (необычное решение у Ани, правда?), 

обсуждает  возникающие проблемы (Лева всегда подумает о других), (подумай, чем 

можно помочь и где взять)… 
Партнерская форма образовательной деятельности требует и определенной 

организации пространства. Например: организованная образовательная деятельность в 

старшей группе «Сюрприз для мамы» начинается с «круглого стола», с непринуждённой 

беседы, где взрослый беседует с детьми о предстоящем празднике для мамы, как и какой 

сюрприз можно сделать мамам. Выслушиваются все идеи и предложения детей и 

взрослых. При этом игровая задача для ребёнка «Испеки печенье для мамы». 

Образовательная задача такова: «Мы будем учиться замешивать тесто, раскатывать его, 

делать заготовки для печенья различной геометрической формы». Далее, дети свободно 

выбирают «рабочие места» из заранее организованного воспитателем пространства 

«кондитерского цеха», перемещаются, чтобы взять тот или иной материал, инструмент… 

В конце работы все вместе весело, с юмором обсуждают, где могут выпечь сделанное 

своими руками печенье для своих мам. Все вместе решили: испечь на пищеблоке с 

помощью повара детского сада. В результате сюрприз удался, вечером ребята приглашают 

своих мам в группе на чай с печеньем и взахлёб рассказывают рецепт приготовления. 

• 3 этап. Заключительный этап деятельности. Партнёрская деятельность на 

заключительном этапе организованной образовательной деятельности тоже имеет свои 

особенности. Каждый ребенок работает в своем темпе. Если он раньше закончил работу, 

то вправе отправиться играть, заняться самостоятельной деятельностью. Заранее, педагог 

вместе с детьми, разрабатывают правила поведения, чтобы не мешать другим детям. 

Следуя этим правилам, ребёнок вырабатывает волевую саморегуляцию. Задача педагога – 

позитивная социализация ребёнка. В рефлексии партнёрская деятельность заключается в 

уважении к человеческому достоинству дошкольников, формировании и поддержке их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 

Например: «Ребята, вы довольны своим трудом?, «Понравилось ли вам быть в роли….?, 

«Как вы думаете, понравится ли родителям ваша работа?», «Помогли ли вы кому-то….?, 

«С какими трудностями вы столкнулись в работе?», «Что было сделать труднее всего? А 

что легче?» «Из чего бы ты посоветовал Почемучке сделать кораблик?», «Какими 

фильтрами смогут пользоваться жители Цветочного города, чтобы очистить воду?» и т.д. 

Оценка взрослым действий детей может быть дана лишь косвенно, как сопоставление 

результата с целью ребенка: что хотел сделать — что получилось. 

Ежедневно необходимо учитывать время для совместных игр взрослых с детьми, 

причем инициатива в этих играх должна принадлежать воспитанникам, а педагогам 

следует ее всячески поощрять. Также в режиме дня должно быть предусмотрено время 

для проведения профилактических мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз. 
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При организации непосредственно образовательной деятельности в форме 

совместной партнерской деятельности меняется и положение детей. 

• Дети могут сами решать, участвовать или нет в общей работе. Но это не 

введение вседозволенности и анархии. У ребенка появляется возможность выбора – 

участвовать в этой работе или организовать что-то другое, заняться чем-то другим. Это 

свобода выбора между деятельностями и их содержанием, а не между деятельностью и 

ничегонеделанием. 

• Вырабатываются порядок и организация совместной деятельности: 

свободное размещение детей за общим столом, их общение с другими детьми по ходу 

работы и перемещение по мере необходимости. По ходу работы дети могут обратиться к 

педагогу, подойти к нему, обсудить с ним интересующие их вопросы, связанные с 

выполнением работы, получить необходимую помощь, совет и т.п. 

• Дети могут работать в разном темпе. Объем работы каждый ребенок может 

определить для себя сам: что он сделает, но сделает хорошо и доведет начатое дело до 

конца. Дети, которые закончили работу раньше, могут заниматься тем, что их интересует. 

В том случае, если ребенок не справился с работой, он может продолжить ее в 

последующие дни. 

 

2.14. Взаимодействие педагогического  коллектива с семьями воспитанников   
          Взаимодействия педагогического  коллектива с семьями воспитанников части 

Программы, формируемой участниками образовательного процесса, выстраивается по 

следующим направлениям: 

- вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-

аналитическую деятельность; 

- организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения 

родителей; 

- консультативная помощь семье в воспитании ребенка; 

- использование в практической деятельности позитивного опыта  общественного и 

семейного воспитания; 

- активизация педагогического самообразования родителей; 

- расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг; 

- разработка тематического оформления   образовательного учреждения по работе с 

семьей; 

- обеспечение включения родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс на основе согласования  целей, задач, прогнозируемого результата, применение 

различных форм консультативной помощи  и поддержка каждой семьи с целью развития 

творческой самостоятельной личности; 

- обеспечение единства форм содержания образования детей через партнерское 

взаимодействие всех специалистов учреждения. 

Модель сотрудничество учреждения с семьей 
Функциональное 

взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

Формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на реализацию ОП ДО; 

- вовлечение семей в планирование и организацию 

образовательного процесса, совместную оценку 

результата освоения детьми ОП. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа 

родителей (законных представителей), определение 

приоритетов в содержании и формах организации 
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образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей; 

- информационные стенды для родителей (законных 

представителей); 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- презентация достижений детей в разнообразных формах. 

 

Просветительская 

деятельность 

- педагогическая гостиная; 

- круглые столы, конференции с участием родителей; 

- информационные буклеты по заявленным родителями 

(законными представителями) проблемам. 

Практико-ориентированная 

методическая деятельность 

 - Дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые просмотры НОД; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки, выставки-конкурсы, конкурсы. 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины. 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских 

достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, 

в том числе – одаренного; 

- организация вернисажей, выставок детских работ. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
Задачи Основные направления взаимодействия 

педагогов с родителями (законными 

представителями) 

Знакомство родителей с особенностями 

развития ребенка, приоритетными задачами 

с его физического и психического развития. 

Поддержка интереса родителей (законных 

представителей) к развитию собственного 

ребенка, умение оценить особенности  его 

социального, познавательного развития, 

видеть его индивидуальность. 

Ориентирование родителей (законных 

представителей) на совместное приобщение  

ребенка, начиная с раннего возраста, к 

духовному, нравственному, патриотическому 

воспитанию, возрождению и сохранению 

ценностей русской народной культуры. 

Побуждение родителей (законных 

представителей) развивать доброжелательное 

отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

заботу, внимание, эмоциональную 

отзывчивость  по отношению к близким, 

культуру поведения и общения. 

Педагогическая поддержка 

 

 

Педагогическое образование родителей 

 

 

 

 

Совместная деятельность педагогов и 

родителей  организации современной 

развивающей предметно-пространственной 

среды в группах. 

 

 

Участие в стратегическом, тактическом, 

оперативном планировании на всех 

уровнях: организационных форм обучения, 

развития детей в совместной и 

самостоятельной деятельности. 
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Показать родителям (законным 

представителям) возможности речевого 

развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития 

умения сравнивать, группировать, развития его 

кругозора. 

Включение родителя (законного представителя) 

в игровое общение с ребенком, помощь в 

построении партнерских отношений с ребенком 

в игре, создания игровой ситуации для 

дошкольника дома. Помощь в развитии 

детского воображения и творчества в игровой, 

речевой, художественной деятельности. 

Развитие совместно с родителями (законными 

представителями) положительного отношения 

ребенка к себе, уверенности в своих силах, 

стремления к самостоятельности. 

 

  

     

  



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

В   группе созданы следующие психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие воспитанников старшего дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. Повышению качества образовательной работы с детьми способствует 

рационально организованная в группах развивающая среда, создающая условия для совместной 

деятельности детей и педагогов и позволяющая варьировать способы и формы организации их 

жизнедеятельности. Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создается за 

счет вариативного и рационального использования помещений — как групповых комнат, так и 

помещений ДОУ в целом. 

Все сотрудники создают и поддерживают доброжелательную атмосферу в группе, что 

способствует установлению доверительных отношений с детьми: 

— общаются с детьми дружелюбно, уважительно, вежливо, ласково; 

— поддерживают доброжелательные отношения между детьми; 

 — голос взрослого не доминирует над голосами детей, в группе наблюдается естественный 

шум; 

— взрослые не прибегают к негативным дисциплинарным методам, которые обижают, пугают 

или унижают детей; 

 — в индивидуальном общении с ребенком выбирают позицию «глаза на одном уровне»; 

 — учитывают потребность детей в поддержке взрослых; 
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-чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их возрастные и индивидуальные 

особенности; 

— уделяют специальное внимание детям с особыми потребностями; 

— при коррекции поведения детей чаще пользуются поощрением, поддержкой, чем 

порицанием и запрещением. 

Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса   

осуществляется педагогом – психологом.  

При реализации основной образовательной программы допускается проведение оценки 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагог-психолог, учителя — логопеды). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Наполняемость группы определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья, 

специфики Программы. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

— непосредственное общение с каждым ребенком; 

— уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

— создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

— создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

— недирективную помощь детям; 

— поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

— создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

— развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

— развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее — зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 
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— создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

— организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

— поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

— оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Обеспечение образовательной деятельности объектами и помещениями 

социально-бытового назначения 
      Создание развивающей предметно-пространственной среды предусматривает систему 

условий, которая позволяет реализовывать эффективное  функционирование учреждения, 

стимулировать развитие ребенка, активно действовать в  ней и творчески её видоизменять, 

способствовать развитию ребенка как личности в условиях игровой, коммуникативной,  

двигательной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной  деятельности. 

 

Наименование  Технические средства 

оснащения (ТСО) 

Спортивное оборудование 

Группа «Теремок» Музыкальный центр 

Мультимедийный пректор 

Ноутбук 

Интерактивная доска 

Столик для игр с песком 

Мячи 

Обручи 

Кегли 

Скакалки 

Гимнастические мячи 

 

 Выход в интернет подключен 

Помещение групповой комнаты отвечает педагогическим и  гигиеническим 

требованиям. Естественное и  искусственное освещение,  тепловой режим соответствуют 

требованиям СанПиН. Предметно-пространственная  организация группового помещения 

обеспечивает уровень  интеллектуального, эмоционального и  личностного развития детей 

(выделены и оборудованы зоны для игр, занятий, отдыха;  имеются игрушки и дидактические 

пособия для интеллектуального, сенсорного развития, разных видов деятельности).   

     Для обеспечения воспитательно-образовательного процесса имеется достаточное 

количество учебно-методической литературы.  

      Эксплуатация оборудования производится в соответствии с требованиями 

безопасности.  

      В учреждении уделяется большое значение обеспечению безопасности пребывания 

детей. Подключена АПС (автоматическая пожарная сигнализация) на пульт единой 

диспетчерской, помещение снабжено средствами службы пожаротушения, имеются схемы 

плана эвакуации детей и  взрослых, систематически проводится инструктаж со всем 

коллективом на случай возникновения пожара.  

      Детская мебель сертифицирована, изготовлена из  безопасных материалов, 

соответствует росту и возрасту детей. 

       Санитарно-гигиенические условия содержания детей в  учебных корпусах 

соответствуют требованиям СанПиН. Игровое и физкультурное  оборудование, игрушки, 
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средства ТСО соответствуют требованиям государственного стандарта по  дошкольному 

образованию.  

       Территория учебного корпуса имеет ограничения по всему периметру. На территории 

для возрастной группы имеется  игровая площадка, оборудованная с учетом возрастных 

особенностей малыми архитектурными формами. 

        Развивающая предметно – пространственная среда группы «Росинка» ежегодно 

обновляется и пополняется. 

Мероприятия по улучшению условий организации образовательного  процесса 
 1. Оснащение образовательного процесса учебно – наглядными пособиями, оборудованием и 

техническими средствами. 

 2. Пополнение фонда методической и художественной литературой. 

 3. Профессиональная переподготовка и повышение квалификации педагогических кадров.   

 

3.2. Организация  развивающей предметно – пространственной  среды   
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа 

предусматривает выделение микро - (внутреннее оформление помещений) и макросреды 

(ближайшее окружение детского сада) и их составляющих. В образовательном процессе 

реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании 

которой учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку 

продвигаться в своем развитии. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует 

чувство уверенности в себе и защищенности, обеспечивает влияние на эмоциональную 

атмосферу образовательного процесса, через такие компоненты среды как: 

-  эмоционально-поддерживающий, т.е. отношения между участниками совместной 

жизнедеятельности; 

- эмоционально-стабилизирующий, т.е. режимные моменты, организующие процесс 

пребывания ребенка в группе; 

- эмоционально-настраивающий, т.е. внешняя обстановка (цветовое решение, удобство 

мебели и пр.); 

-  эмоционально-активизирующий, т.е. организация занятости детей (игры, 

организованная образовательная деятельность, сюрпризные моменты и пр.); 

- эмоционально-тренирующий, т.е. проведение психогимнастических упражнений с детьми, 

развивающих тренингов. 

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства учреждения, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 
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5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

       Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

        Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов. Безопасность предметно-пространственной среды 

обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования. 
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Направленность 

программ 

Наличие специальных 

помещений 

Имеющееся 

оборудование  и  

инвентарь 

Дидактический 

материал 

Иное 

1 2 3 4 5 

Социально-

коммуникативн

ое развитие  

  

 

 

 

 

 

 

Центр сюжетно - 

ролевых игр: 

«Дочки-матери» 

 

 

 

 

 

 

Уголок 

«Супермаркет» 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок «Больница» 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок «Салон 

красоты» 

 

 

 

 

 

 

 

Центр правила 

дорожного 

движения 

  

 

 

 

 

 

Кухня, стол «Цветок», 4 

табуретки. 

 

 

 

 

 

 

 

Столы, стулья.  

 

 

 

 

 

 

 

Столы, стулья, кушетки. 

 

 

 

 

 

 

 

Парикмахерская, стул, 

зеркало. 

 

 

 

 

 

 

 

Место для 

расположения 

атрибутов. 

  

 

Плита, мойка, 

игрушечная посуда: 

столовая, чайная, 

куклы в одежде по 

сезонам, кровать с 

постельными 

принадлежностями, 

фартуки. 

 

 

Весы, кассы, наборы 

овощей, фруктов, 

хлебобулочных 

изделий, одежда для 

продавца, корзины для 

покупателей. 

 

 

Наборы «Доктор», 

ящик с ручкой для 

медицинских 

инструментов, халат и 

шапка для врача. 

 

 

 

Наборы для 

парикмахера: расчески, 

ножницы, зажимы для 

волос, пульверизатор, 

фен, голова манекена, 

пеньюар, фартук 

 

 

 

Машины легковые и 

грузовые, самолёты, 

вертолёты, железная 

дорога, парковка, 

светофор, дорожные 

знаки, небольшие 

игрушки для игры. 

 

 

 

  

 

 

Сшитая и 

вязанная одежда 

для кукол. 

 

 

 

 

 

 

 

Папье-маше 

овощей и 

фруктов. 

 

 

 

 

 

 

Медицинские 

карты из бумаги. 

 

 

 

 

 

 

Фотографии и 

альбомы с 

причёсками. 

 

 

 

 

 

 

Лепбук «Правила 

дорожного 

движения» 
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Физическое 

развитие 

  

Спортивный уголок в 

групповой комнате, 

уголок здорового 

образа жизни, 

спортивная 

площадка, 

музыкально-

спортивный зал. 

Спортивный инвентарь и 

оборудование, 

«дорожки здоровья», 

тренажёры, 

бактерицидные лампы,  

медицинское 

оборудование. 

Методическая 

литература, атрибуты к 

подвижным играм 

(шапочки). Картотека  

подвижных народных  

игр, 

картотека 

корригирующей  

гимнастики,  

картотека утренней 

гимнастики,  

мячи большие, 

средние, малые,  

кольцебросы, кегли, 

длинная и короткая 

скакалки, мешочки для 

метания, гантели 

детские, обручи, дуги. 

Нестандартное 

оборудование: 

мешочки с 

песком, мягкий 

мяч, веревочки 

на палках для 

игры «Кто 

быстрее», 

дорожка для 

прыжков и 

перешагивания 

«Змея». 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр познания: 

Уголок 

«Конструкторское 

бюро» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Уголок «Мир 

математики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Уголок природы» 

«Уголок 

экспериментирования

» 

 

 

 

 

 

 

Ящики со строителем, 

наборы в коробках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интерактивная доска, 

столы, стулья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ящик с дидактическими 

играми, стол с 

углублением для воды и 

песка. 

 

 

 

 

 

 

Конструктор «Лего», 

набор строительный 

напольный, 

мелкий пластмассовый 

конструктор в коробке,  

тематические 

строительные наборы: 

«Зоопарк», 

«Деревянный домик», 

«Ферма», «Мозаика», 

небольшие игрушки 

для обыгрывания 

построек: фигурки 

людей и животных, 

макеты деревьев, схемы 

построек. 

Счётный материал в 

коробках, комплекты 

цифр, наборы 

геометрических фигур,  

счётные палочки, 

линейки,  настольно-

печатные и 

дидактические игры, 

шашки, шахматы, 

домино. 
 

 

 

Картотека по экологии,  

Дидактические игры 

природоведческого 

плана, календарь 

природы, гербарий, 

природный материал, 

сыпучие продукты. 

Приборы: лупы, 

микроскоп, компас, 

бинокль. Медицинские 

Пособия, 

изготовленные  

педагогами: 

изготовление 

схем построек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление 

геометрических 

фигур для 

раздаточного 

материала по 

ФЭМП. 
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«Уголок 

патриотического 

воспитания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Папки-передвижки с 

символами Тулы и РФ 

материалы: пипетки, 

вата, марли, шприцы 

без иглы. Разработки  

конспектов занятий и 

праздников по 

экологическому 

воспитанию. 

Демонстрационный 

материал по 

ознакомлению с 

природой: серии 

картин: «Домашние 

животные», «Дикие 

животные», наборы 

открыток и картинок. 

 

Символы Тулы, 

открытки «Тула-город 

герой», куклы в 

национальных 

костюмах, 

филимоновские 

игрушки, книги и 

брошюры о Туле, 

настольная игра 

«Тульский край», флаг 

РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление 

папок-

передвижек. 

 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр речевого 

развития: 

 

Уголок правильной 

речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок 

художественной 

литературы. 

Интерактивная доска, 

наборы картин для 

рассказывания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные зоны в группах,  

интерактивная доска, 

столики, книжные полки. 

 

 

Игры для звукового и 

слогового анализа слов, 

предложений. 

Игры для 

совершенствования 

навыков языкового 

анализа: «Определи 

место звука». 

 

 

 

 

Методическая 

литература, детские 

книги по программе и 

любимые книги детей, 

детский журнал 

«Весёлые картинки», 

детская энциклопедия 

(постоянно меняемая), 

книги по интересам, 

портреты детских 

поэтов и писателей. 
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3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
 

Программа   обеспечена учебно-методическим комплектом. В комплект входят: 

комплексно-тематическое планирование; пособия по управлению и организации работы в 

дошкольной организации;  пособия по инклюзивному образованию; пособия по работе 

психолога; методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 

 наглядно-дидактические пособия; рабочие тетради;  комплекты для творчества; вариативные 

парциальные (авторские) программы; электронные образовательные ресурсы. 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся 

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и 

тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

     

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие 

Уголки 

художественно-

эстетического 

развития в групповой 

комнате: центр 

художественного 

творчества: 

 

Уголок «Поиск, 

творчество, 

инициатива» 

 

Уголок музыкально-

театрализованного 

творчества. 

 

 

 

Столы, стулья.  

 Материал для 

изобразительной 

деятельности: акварель, 

гуашь, цветные мелки, 

кисти,  глина, природный 

и бросовый материал. 

 

 

 

 

 

Пианино,  детские  

стулья,  стулья  для  

взрослых,  музыкальный  

центр, телевизор, ширма 

большая для показа 

кукольного театра. 

 

Методическая 

литература: подбор 

материала по 

декоративно-

прикладному 

искусству, видам 

росписи.  

 

 

 

 

 

Музыкальные 

инструменты: 

металлофон, барабан, 

игрушечное пианино, 

бубен, гармошка.  

Магнитофон с 

кассетами детских 

песен, музыкальная 

лесенка, синтезатор 

детский, ширма для 

настольного театра, 

маски для постановок, 

куклы для кукольного 

театра, настольный 

театр, пальчиковый 

театр, теневой театр. 

 

Изготовление 

дидактических 

игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Использование 

театральных 

кукол, теневого 

театра. 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 

«Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года».  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4–7 лет).  

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5–7 лет).  

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет).  

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет) (готовится к 

печати). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 

лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 

лет).  

Наглядно-дидактические пособия 
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Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 

мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений 

 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4–5 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4–5 лет).  

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа.  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Цвет»; «Форма».  

 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4–5 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4–5 лет).  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 

«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите 

детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

ГербоваВ. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).   
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Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа.   

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Гербова В. В. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 лет).  

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет).  

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 

«Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; 

«Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите 

детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле».  

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская 

игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; 

«Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

Методические пособия 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок 

дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям 

об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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3.4. Развивающая предметно-пространственная среда 

 
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа 

предусматривает выделение микро - (внутреннее оформление помещений) и макросреды 

(ближайшее окружение детского сада) и их составляющих. В образовательном процессе 

реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании 

которой учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку 

продвигаться в своем развитии. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует 

чувство уверенности в себе и защищенности, обеспечивает влияние на эмоциональную 

атмосферу образовательного процесса, через такие компоненты среды как: 

-  эмоционально-поддерживающий, т.е. отношения между участниками совместной 

жизнедеятельности; 

- эмоционально-стабилизирующий, т.е. режимные моменты, организующие процесс 

пребывания ребенка в группе; 

- эмоционально-настраивающий, т.е. внешняя обстановка (цветовое решение, удобство 

мебели и пр.); 

-  эмоционально-активизирующий, т.е. организация занятости детей (игры, 

организованная образовательная деятельность, сюрпризные моменты и пр.); 

- эмоционально-тренирующий, т.е. проведение психогимнастических упражнений с детьми, 

развивающих тренингов. 

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства учреждения, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

7) насыщенность; 

8)  трансформируемость; 

9)  полифункциональность; 

10)  вариативной; 

11) доступность;  

12) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

       Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

        Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

Построение  развивающей предметно – пространственной  среды   

в  группе 
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Направленность 

программ 

Наличие специальных 

помещений 

Имеющееся 

оборудование  и  

инвентарь 

Дидактический 

материал 

Иное 

1 2 3 4 5 

Социально-

коммуникативн

ое развитие  

  

 

 

 

 

 

 

Центр сюжетно - 

ролевых игр: 

«Дочки-матери» 

 

 

 

 

 

 

Уголок 

«Супермаркет» 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок «Больница» 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок 

«Парикмахерская» 

 

 

 

 

 

 

 

Центр правила 

дорожного 

движения 

  

 

 

 

 

 

Кухня, стол , стулья 

 

 

 

 

 

 

 

Столы, стулья.  

 

 

 

 

 

 

 

Столы, стулья, кушетки. 

 

 

 

 

 

 

 

Парикмахерская, стул, 

зеркало. 

 

 

 

 

 

 

 

Место для 

расположения 

атрибутов. 

  

 

Плита, мойка, 

игрушечная посуда: 

столовая, чайная, 

куклы в одежде по 

сезонам, кровать с 

постельными 

принадлежностями, 

фартуки. 

 

 

Весы, кассы, наборы 

овощей, фруктов, 

хлебобулочных 

изделий, одежда для 

продавца, корзины для 

покупателей. 

 

 

Наборы «Доктор», 

ящик с ручкой для 

медицинских 

инструментов, халат и 

шапка для врача. 

 

 

 

Наборы для 

парикмахера: расчески, 

ножницы, зажимы для 

волос, пульверизатор, 

фен, голова манекена, 

пеньюар, фартук 

 

 

 

Машины легковые и 

грузовые, самолёты, 

вертолёты, железная 

дорога, парковка, 

светофор, дорожные 

знаки, небольшие 

игрушки для игры. 

 

 

 

  

 

 

Сшитая и 

вязанная одежда 

для кукол. 

 

 

 

 

 

 

 

Папье-маше 

овощей и 

фруктов. 

 

 

 

 

 

 

Медицинские 

карты из бумаги. 

 

 

 

 

 

 

Фотографии и 

альбомы с 

причёсками. 

 

 

 

 

 

 

Лепбук «Правила 

дорожного 

движения» 

Физическое 

развитие 

  

Спортивный уголок в 

групповой комнате 

Спортивный инвентарь и 

оборудование, 

«дорожки здоровья», 

тренажёры, 

бактерицидные лампы,  

медицинское 

оборудование. 

Методическая 

литература, атрибуты к 

подвижным играм 

(шапочки). Картотека  

подвижных народных  

игр, 

картотека 

Нестандартное 

оборудование: 

мешочки с 

песком, мягкий 

мяч, веревочки 

на палках для 

игры «Кто 
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корригирующей  

гимнастики,  

картотека утренней 

гимнастики,  

мячи большие, 

средние, малые,  

кольцебросы, кегли, 

длинная и короткая 

скакалки, мешочки для 

метания, гантели 

детские, обручи, дуги. 

быстрее», 

дорожка для 

прыжков и 

перешагивания 

«Змея». 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр познания: 

Уголок 

«Конструкторское 

бюро» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Уголок 

«Познавательный 

мир» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ящики со строителем, 

наборы в коробках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интерактивная доска, 

столы, стулья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ящик с дидактическими 

играми, стол с 

углублением для воды и 

песка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструктор «Лего», 

набор строительный 

напольный, 

мелкий пластмассовый 

конструктор в коробке,  

тематические 

строительные наборы: 

«Зоопарк», 

«Деревянный домик», 

«Ферма», «Мозаика», 

небольшие игрушки 

для обыгрывания 

построек: фигурки 

людей и животных, 

макеты деревьев, схемы 

построек. 

Счётный материал в 

коробках, комплекты 

цифр, наборы 

геометрических фигур,  

счётные палочки, 

линейки,  настольно-

печатные и 

дидактические игры, 

шашки, шахматы, 

домино. 
 

 

 

Картотека по экологии,  

Дидактические игры 

природоведческого 

плана, календарь 

природы, гербарий, 

природный материал, 

сыпучие продукты. 

Приборы: лупы, 

микроскоп, компас, 

бинокль. Медицинские 

материалы: пипетки, 

вата, марли, шприцы 

без иглы. Разработки  

конспектов занятий и 

праздников по 

экологическому 

Пособия, 

изготовленные  

педагогами: 

изготовление 

схем построек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление 

геометрических 

фигур для 

раздаточного 

материала по 

ФЭМП. 
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«Уголок 

патриотического 

воспитания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Папки-передвижки с 

символами Тулы и РФ 

воспитанию. 

Демонстрационный 

материал по 

ознакомлению с 

природой: серии 

картин: «Домашние 

животные», «Дикие 

животные», наборы 

открыток и картинок. 

 

Символы Тулы, 

открытки «Тула-город 

герой», куклы в 

национальных 

костюмах, 

филимоновские 

игрушки, книги и 

брошюры о Туле, 

настольная игра 

«Тульский край», флаг 

РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление 

папок-

передвижек. 

 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр речевого 

развития: 

 

Уголок правильной 

речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок 

художественной 

литературы. 

Интерактивная доска, 

наборы картин для 

рассказывания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные зоны в группах,  

интерактивная доска, 

столики, книжные полки. 

 

 

Игры для звукового и 

слогового анализа слов, 

предложений. 

Игры для 

совершенствования 

навыков языкового 

анализа: «Определи 

место звука». 

 

 

 

 

Методическая 

литература, детские 

книги по программе и 

любимые книги детей, 

детский журнал 

«Весёлые картинки», 

детская энциклопедия 

(постоянно меняемая), 

книги по интересам, 

портреты детских 

поэтов и писателей. 

 

 

 

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие 

Уголки 

художественно-

эстетического 

развития в групповой 

комнате: центр 

художественного 

творчества: 

 

  

 

Уголок музыкально-

Столы, стулья.  

 Материал для 

изобразительной 

деятельности: акварель, 

гуашь, цветные мелки, 

кисти,  глина, природный 

и бросовый материал. 

 

 

 

 

Методическая 

литература: подбор 

материала по 

декоративно-

прикладному 

искусству, видам 

росписи.  

 

 

 

 

Изготовление 

дидактических 

игр. 
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3.4. Условия реализации образовательной программы 

 
Режим пребывания ребенка в группе, разрабатывается на основе санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20. Ежедневная организация 

жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-ориентированный 

подход к организации всех видов детской деятельности. 

При организации режима пребывания детей в группе  предусмотрено оптимальное 

чередование образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), в том числе игровых 

занятий; образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей; взаимодействия с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Режим дня 

Холодный период года 

Средняя группа 

Режимные моменты Средняя группа 

Прием детей, утренний фильтр, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя зарядка  
7.00–8.25 

Подготовка  

к завтраку,  

завтрак 

8.25–8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.55–9.10 

Организованная детская деятельность (игры-занятия, НОД) 
9.10–9.30 

9.40-10.00 

театрализованного 

творчества. 

 

 

 

 

Пианино,  детские  

стулья,  стулья  для  

взрослых,  музыкальный  

центр, телевизор, ширма 

большая для показа 

кукольного театра. 

 

 

Музыкальные 

инструменты: 

металлофон, барабан, 

игрушечное пианино, 

бубен, гармошка.  

Магнитофон с 

кассетами детских 

песен, музыкальная 

лесенка, синтезатор 

детский, ширма для 

настольного театра, 

маски для постановок, 

куклы для кукольного 

театра, настольный 

театр, пальчиковый 

театр, теневой театр. 

 

 

Использование 

театральных 

кукол, теневого 

театра. 
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Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак  10.00–10.15 

Игры, подготовка  

к прогулке, 

прогулка 

10.15–12.10 

Возвращение 

с прогулки,  

самостоятельная деятельность 

12.10–12.30 

Подготовка  

к обеду, обед 
12.30–13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00–15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

самостоятельная  

деятельность 

15.00–15.30 

Организованная детская деятельность (игры-занятия, НОД, чтение 

художественной литературы) 
15.30–16.10 

Игры, самостоятельная   

деятельность  
16.10–16.30 

Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина. 

Уплотненный полдник. 
16.30–16.50 

Самостоятельная деятельность  16.50–17.00 

Подготовка  

к прогулке.   
17.05–17.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 17.15–19.00 

 

Режим двигательной активности 
№ 

п/

п 

Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 10- 12 

минут 

2.  Двигательная разминка во 

время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во 

время НОД 

Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности  детей, 

длительность 12-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лес или 

парк 

1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного 

занятия, организованных  игр и упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней 
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прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8.  Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

контрастными воздушными 

ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, длительность - 

не более 10 мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в старшей и подготовительной одно 

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут 

10.  Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей 

11.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

12.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со сверстниками одной- двух 

групп 

13.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или совместно со 

сверстниками соседнего учреждения 

14.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не более 30 

мин. 

15.  Игры- соревнования между 

возрастными группами или 

со школьниками начальных 

классов 

1 раз в год в спортивном клубе или в школе микрорайона, 

длительность - не более 30 мин 

16.  Спартакиады вне детского 

сада 

Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности 

17.  Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа  

детского сада и  семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 раза в неделю, 

длительность 25- 30 мин 

18.  Физкультурные 

образовательная 

деятельность детей 

совместно с родителями в 

дошкольном учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, 

воспитателей и детей 

 

19.  Участие родителей в 

физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, туристических походов, посещения 

открытых занятий 

 

Учебный план средней группы 

Учебный план устанавливает учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. 

         Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, 

интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

         Основными задачами учебного плана являются: 

- реализация федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и 

организации образовательного процесса; 

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы 

повышения качества дошкольного образования; 

- реализация Образовательной программы дошкольного образования; 

- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении организованной 

образовательной деятельности. 

          При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 



 

 

  97 

    

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рас

писание НОД 
         Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

 

 

 

 Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество занятий 

в неделю 

Количество занятий 

в месяц 

Познавательное развитие 2 

 

8 - - 

Развитие речи 

 

1 

 

4 - - 

 Рисование 

 

1 4 - - 

  Лепка/Аппликация 

 

1 4 - - 

Физическая культура 

 

3 12 - - 

Музыка 

 

2 

 

8 - - 

 

Итого: 

10 40 - - 

 

10 по 20 

минут  

3 часа 20 

минут 

   

Всего: 

 

10/40 

 

3 часа 20 мин. 
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которое обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

          Педагогам предоставляется право варьировать место непрерывной образовательной 

деятельности в педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие 

специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное 

планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 

ДНИ НЕДЕЛИ НАИМЕНОВАНИЕ НОД 
 

Понедельник 

 

9.10-9.30  

Развитие речи 

9.40-10.00 

Физическая культура 

 

 

Вторник 

 

9.10-9.30  

 Музыка 

9.40-10.00 

Лепка/Аппликация 

 

 

Среда 

 

9.10-9.30 

Физическая культура 

9.40-10.00 

Познавательное развитие 

 

 

Четверг 

 

9.10-9.30 

Познавательное развитие 

9.40-10.00  

Физическая культура 

 

 

Пятница  

 

9.10-9.30 

Музыка 

9.40-10.00 

Рисование 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

   

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Русский фольклор 

 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!..», 

«Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку 

пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. 

Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. 

Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-

Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; 

«Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

 

Фольклор народов мира 

 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. 

с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. 

Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, 

пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. 

с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. 

С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат…»; 

А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! 

Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей 

гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; Н. 

Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. 

«Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. 

Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про 

сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная 

история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке и о 

кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. 
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«Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. 

Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке 

и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. 

Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из 

книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого 

Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день 

рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка 

пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с 

польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. 

«Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — 

капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. 

Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. 

Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про 

мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его 

веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

 

Произведения для заучивания наизусть 

 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. Пушкин. 

«Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); З. 

Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору 

воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 

лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, 

вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по 

веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). 

Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, 
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высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, 

через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с 

разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег 

в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. 

Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, 

на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 

линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). 

Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; 

выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, 

разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь 

спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, 

разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на 

поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 

перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на 
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пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 

вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с 

места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; 

стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

 

Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься 

с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим 

шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, 

по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в 

воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с 

головой. Пытаться плавать произвольным способом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за 

мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее. 

 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
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