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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 
Ведущей задачей концепции модернизации российского образования, в том числе 

его первой ступени – дошкольной, является  здоровьесбережение и 

здоровьеформирование ребенка. Одна из основных задач по развитию физической 

культуры и спорта – модернизация системы физического воспитания в дошкольных 

образовательных учреждениях. 
Дошкольный возраст – уникальный, самоценный и важнейший период становления 

человека и его здоровья. Именно в этом возрасте происходит перестройка 

функционирования многих систем организма ребенка, определяя его высокую 

чувствительность  к влиянию факторов внешней среды. В дошкольном детстве 

закладываются основы элементарной культуры здоровья, происходит становление 

здоровьесберегающей компетентности.  
 Методологической  и теоретической основой определения содержания Рабочей 

программы   являются законодательные и нормативные акты Российской Федерации: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  дошкольного образования»; 
-  Письмо Министерства образования и науки РФ «О недопустимости требований   от 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам 

дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и 

образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО» от 07.02.2014г. № 01-52-22/05-382; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных  правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных  правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центра образования № 37 имени В.П. Храмченко», 

созданная в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольнго образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой и М.А. Васильевой и парциальной программы О.Л. Князевой и М.Д. 

Маханевой «Приобщение к истокам  русской народной культуры». 

Содержание Рабочей программы направлено на достижение целей формирования у 

детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоническое физическое развитие, а так же охраны здоровья детей и формирования 
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основы культуры здоровья через решение следующих специфических задач:                     

    - развитие физических качеств; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

        Программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта 

ребенка, последовательное обучение движениям и двигательным действиям: правильной 

ходьбе, бегу, умению прыгать с места, разным видам метания, лазанья, различным 

движениям с мячами. 
Занятия физической культурой в дошкольном возрасте призваны удовлетворить 

биологическую потребность растущего организма в двигательной деятельности, давать 

ребенку возможность ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом. 
        Эффективность учебно-воспитательного процесса во многом определяется 

планированием, которое призвано обеспечить не только последовательное, рациональное 

распределение программного материала, но и освоение, а также непрерывное 

совершенствование выполнение всех видов физических упражнений. 

 Цели и задачи реализации 

Цель – решение общей задачи по охране жизни и укреплению физического и 

психического здоровья. Развитие физических качеств и накопление двигательного опыта 

как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 
Образовательные: 

* формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через развитие физических качеств               

 (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

* накапливать и обогащать двигательный  опыт детей   (овладение основными 

движениями); 

* формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.   
  Оздоровительные: 

* формировать основы культуры здоровья через сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей; 
* воспитывать культурно – гигиенические навыки; 
* формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

В основе реализации  Рабочей программы лежит физкультурно-оздоровительный и 

индивидуально-личностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией 

ФГОС, который предполагает: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 
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и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.   
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
         4.  Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  

взрослых (родителей (законных  представителей),  педагогических  и  иных  работников 

 ДОУ)  и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию 

на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 
         6.  Сотрудничество  ДОУ  с  семьей.  Сотрудничество,  кооперация  с  семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом  программы. 

         7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития.   

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности.   

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 
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        11.  Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных 

 областей    предполагает    всестороннее    социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности.   
 Срок реализации Программы с сентября 2022 года по май 2023 года. 

 

Возрастные особенности воспитанников групп 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-7  лет 
Пятый год жизни ребёнка характеризуется дисбалансом в развитии дыхательного 

аппарата: при относительной мощности легких пока ещё узок просвет верхних 

воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе с тем 

размах грудной клетки при вдохе и выдохе значительно шире, вследствие чего жизненная 

емкость легких у пятилетнего ребёнка значительно больше, чем у трёх - четырёхлетнего. 

Увеличивается и экскурсия (расширение и сжатие) грудной клетки при вдохе и выдохе. 
Дыхательные пути сравнительно узки, что вызывает преобладание брюшного типа 

дыхания, при котором главной дыхательной мышцей является диафрагма. 
 С четырёх лет у детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и они легко 

гипертрофируются. В этом возрасте обычно учащаются ангины, и в миндалинах нередко 

формируется очаг хронической инфекции. Малыши страдают аденоидами, и дыхание их 

через нос затруднено. 

 Интенсивно развивается кровеносная система. По показателям развития её 

основных компонентов - сердца и кровеносных сосудов- ребёнок среднего дошкольного 

возраста стоит значительно ближе к старшему, чем к младшему дошкольнику. К пяти 

годам у ребёнка, по сравнению с периодом новорожденности, размеры сердца 

увеличиваются в 4 раза. Сердечно - сосудистая система, при условии соблюдения 

адекватности нагрузок, сравнительно лучше приспособлена к потребностям растущего 

организма, чем дыхательная. 

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, в том числе – нервно - психической регуляции её функций. К пяти годам 

заметно увеличивается масса мускулатуры, особенно резко возрастает мускулатура 

нижних конечностей, возрастает сила и работоспособность мышц. Мелкие мышцы 

(пальцев, кистей, стоп) еще недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, 

из-за чего детям легче даются движения всей рукой, а не её мелкими мышечными 

группами. Кроме того, сила мышц - сгибателей больше мышц - разгибателей, что 

определяет особенности позы ребёнка - голова слегка наклонена вперёд, живот выпячен, 

ноги согнуты в коленных суставах. 
 У пятилетнего ребёнка происходят существенные перестройки в работе всей 

нервной системы главным образом её высшего отдела - головного мозга, который 

примерно к этому возрасту приближается по размеру и массе к головному мозгу взрослого 

(почти на 90%). 

 Быстро совершенствуется вторая сигнальная система, посредством которой 

образуются условные рефлексы на слово. Условные рефлексы вырабатываются быстро, но 

закрепляются не сразу, поэтому навыки ребёнка вначале непрочны и легко разрушаются. 

Процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга легко распространяются, 

поэтому внимание у детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер 

и дети быстро утомляются. До пяти лет очень интенсивно развиваются извилины и 

борозды головного мозга. Несмотря на то, что мозг дошкольника напоминает нам мозг 

взрослого, основные нервные процессы у него протекают по- другому: нет 

уравновешенности, преобладает возбуждение, торможение обычно достигается  с трудом. 

Этим можно объяснить нам непосредственность и искренность ребёнка, так же как и 

холерическую неуравновешенность детей. В связи с этим дошкольникам свойственна 

большая отвлекаемость внимания, им обычно очень трудно сконцентрироваться на 

решении какой-нибудь задачи. 
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 Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

 Тем не менее на пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными 

и координированными. Внимание приобретает все более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается 

целенаправленное запоминание. Именно в 5 лет наблюдается своеобразная 

«интеллектуализация» движений на физиологическом уровне, когда функции ведущей 

инстанции управления движениями переходят от низших отделов нервной системы к 

высшим, причём сами низшие отделы начинают подчиняться в своей работе высшим. 
 Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них 

появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с 

образом. Все это позволяет педагогу приступить к обучению технике выполнения 

основных движений, отработке их качества.  

Шестой год жизни ребёнка характеризуется замедлением скорости роста тела. По 

данным Института возрастной физиологии РАО за год прибавляется около 4-5 см. роста, 

1,5-2 кг массы, 1-2 см. окружности грудной клетки. Высота головы приближается к 1/6 

длины тела. Тело растёт неравномерно – длина ног и верхней части тела растёт медленно, 

а скорость роста длины рук и диаметра тела увеличивается. Увеличение физиологических 

показателей на фоне недостаточно выраженной корреляции с антропометрическими 

признаками свидетельствует о том, что в данный период жизни они в значительной мере 

зависят от обучения, а также от индивидуального двигательного опыта ребёнка. 

 Развитие опорно - двигательной системы ребенка (скелет, суставно-связочный 

аппарат, мускулатура) к пяти-шести годам ещё не завершено. Каждая из 206 костей 

продолжает меняться по размеру, форме, строению, причём у разных костей фазы 

развития неодинаковы. 
 Позвоночный столб ребёнка шестого года жизни чувствителен к деформирующим 

воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, 

фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, 

например при частом поднятии ребёнком тяжестей, нарушается осанка. 
 В течение шестого года быстро увеличивается длина конечностей, ширина таза и 

плеч у детей обоего пола. Как на протяжении всего дошкольного возраста, так и в 

шестилетнем возрасте у ребёнка преобладает тонус мышц-разгибателей, что не дает 

возможности при длительном статистическом положении долго удерживать спину 

прямой. К шести годам подходит к завершению период количественных и качественных 

преобразований в сердечно-сосудистой системе, но она ещё не достигает полного 

развития. Пульс неустойчив и не всегда ритмичен. 
 Общее физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы 

дыхания идет неравномерно. В специальной литературе указывается, что у старших 

дошкольников в 53% случаев выявлен средний уровень функциональной зрелости 

системы дыхания. ЖЕЛ у ребенка 5-6 лет в среднем 1100-1200 см3, но она зависит и от 

других факторов – длины тела, типа дыхания и других. 
 Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным 

формированием ряда морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера поверхности коры головного 

мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга. Завершается, например, 

дифференциация нервных элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в 

которых осуществляются процессы, определяющие успех сложных умственных действий: 

обобщения, осознания последовательности событий и причинно-следственных 

отношений, формирования сложных межанализаторных связей. Благодаря этому 

возрастает осознанность освоения детьми шестого года жизни более сложных основных 

движений. Это позволяет повысить требования к качеству их выполнения, больше 
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внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, 

ловкость, выносливость, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение 

приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым 

и внимательным друг к другу).  
 Седьмой год жизни ребёнка характеризуется продолжением активного 

формирования осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими 

элементами, то скелет старших дошкольников всё еще эластичен и подвержен 

деформации. Это может стать причиной травм не только конечностей, но и позвоночника. 

К семи годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-

прежнему слабы мелкие мышцы. Сила мышц кисти рук увеличивается до 13-15 кг к 7 

годам. Сила мышц туловища (становая сила) к 7 годам увеличивается почти в 2 раза: с 15-

17 кг (в 3-4 года) до 32-34 кг. 
   К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в 

минуту- в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 

воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2-7 раз, а при 

беге - еще больше. По данным специалистов, легочная ткань имеет большее количество 

лимфатических сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для детей 6-7 лет характерны 

болезни, связанные с воспалительными процессами в лёгких. 
    Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере 

беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно - 

сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. 

     Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, физических 

упражнений, так как двигательные стереотипы не только намного легче формируются, но 

и возможна их модификация, то есть улучшение качества двигательной деятельности 

дошкольников. 
     На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными 

и точными. Основой проявления двигательной деятельности является развитие 

устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, 

вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом 

ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении 

упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 
    В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен 

результат. Появляется возможность на основе закладывающейся произвольности 

сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать 

самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений. 
 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы в 

соответствии  с целевыми  ориентирами освоения обучающимися 

образовательной программы 

Средняя группа 

• Гармоничное развитие физических качеств и приобретение двигательного опыта, а 

также повышение уровня мотивации к двигательной активности. 

• Уверенное  выполнение основных элементов техники движений, обще 

развивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве. 

• Повышение интереса к занятию спортом. Выполнение организационно-

методических требований в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Демонстрировать умение самостоятельно выполнять задания с сохранением заданного 

темпа. Развитие коммуникативных навыков.   

• Основные аспекты самоконтроля и оценка действий сверстников. 
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• Формирование способности выполнять физические упражнения по эталону. 

• Повышение мотивации к двигательной деятельности. 

• Развитие  элементарного творчества в двигательной деятельности: видоизменяет 

физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы 

персонажей в подвижных играх. 

К концу среднего дошкольного возраста: 
Физическое развитие. Физические возможности детей значительно возросли: движения 

их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают острую 

потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью и слабостью тормозных 

процессов. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально окрашенная 

деятельность становится не только средством физического развития, но и способом 

психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста. 

Освоение культурно-гигиенических навыков. Ребенок выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-

гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми 

приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок самостоятелен в 

самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных 

действий. 

Старшая группа 

• Развитие физических качеств и повышение двигательного опты, а также 

увеличение объёма двигательной активности. 

• Демонстрация физических качеств: выносливости, быстроты, силы, координации, 

гибкости. 

• В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом совершенствовании. Проявление устойчивого интереса к новым и знакомым 

физическим упражнениям. 

• Выполнение упражнений с высокой точностью в заданном темпе. 

• Развитие самоконтроля и повышение самооценки. Стремление к лучшему 

результату. 

• В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием проявляет 

познавательную и деловую активность, эмоциональную отзывчивость. 

К концу шестого года жизни ребенок: 

     Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 
   Физическое развитие. Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. 

Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения, 

стремится к проявлению индивидуальности. 

   Освоение культурно-гигиенических навыков. Дошкольник самостоятельно выполняет 

основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), 

владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, 

когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных 

ситуациях, которых нужно избегать. 
Подготовительная группа 

• Успешное освоение организационно-методических требований по предмету 

физическая культура. 

• Развитие качеств и физического совершенствования. 

• Выполнение упражнений в точности по эталону и развитие координационных 

двигательных способностей. 
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• Демонстрация элементов творчества в двигательной деятельности: 

самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и 

игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), 

стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. 

• Развитие самоконтроля и повышение самооценки. Самостоятельное проведение 

обще развивающих упражнений. 

Планируемые результаты освоения содержания Программы. 

Целевые ориентиры ребенка, выпускника детского сада 
      Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.  

У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. Ребенок технически правильно выполняет большинство физических 

упражнений, проявляя интерес, активность, необходимые усилия. Может оценить усилия 

других детей, может достигать свою цель и положительный результат. Дошкольник 

способен организовать подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и 

малышей. Может придумать и выполнить несложные физические упражнения. Понимает 

значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность занятий спортом, 

утренней гимнастики. Самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-

гигиенические навыки, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы   
 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

  Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Цель: гармоничное физическое развитие; формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

1. Оздоровительные: 

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организм;  

- всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

- повышение работоспособности и закаливание. 

2.Образовательные: 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- развитие физических качеств; 

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3. Воспитательные: 

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

- разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

 

Направления физического развития: 

1.Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

- связанной с выполнением упражнений; 

- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 

 - способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2.Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 
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3.Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1.Дидактические: 

- систематичность и последовательность; 

- развивающее обучение; 

- доступность; 

- воспитывающее обучение; 

- учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

- сознательность и активность ребенка; 

- наглядность. 

2.Специальные: 

- непрерывность; 

- последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

- цикличность. 

2.Гигиенические: 

- сбалансированность нагрузок; 

- рациональность чередования деятельности и отдыха; 

- возрастная адекватность; 

- оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

- осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

Формирование начальных представлений  

о здоровом образе жизни 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
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Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть … — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на здоровье. 

Физическая культура 
 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнения представлен 

в Приложении. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
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Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься 

на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 

Физическая культура 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнения представлен 

в Приложении. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 
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играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику oсновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Физическая культура 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнения представлен 

в Приложении. 

 

2. 5. Развитие игровой деятельности 
 

      Создание условий для игровой деятельности детей, Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие. Развитие самостоятельности, 

инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирования доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
     Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, 

быстроту, пространственную ориентировку. 

     Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников. 

      Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

      Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариативных игр, 

комбинирование движений). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
     Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми. 

     Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

     . 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
     Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами  

соревнования, способствующие  развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

      Учить справедливо оценивать результаты игры. 

      Развивать интерес  к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол) и народным играм. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы: 

• Распределение материала занятий, двигательной нагрузки, профилактику 

заболеваний, диагностики развития и воспитания. 

• Изменение модели взаимодействия педагога и ребёнка с учебно-дисциплинарной 

на личностно-ориентированную. 

• Взаимосвязь всех специалистов ДОУ в решении задач. 

• Активное приобщение родителей к проведению физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Система по формированию физических качеств и укрепления здоровья детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. Задачи физического совершенствования 

воспитанников реализуются в комплексе, в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: 

- игровой, 
- учебно-двигательной, 
- трудовой, 

- музыкальной, 
- коммуникативной. 

Взаимодействие всех участников образовательно-воспитательного процесса   

Компоненты 

деятельности 

Педагоги Медицинский 

персонал 

Администрация Родители 

Физическое развитие и оздоровление ребенка 

Адаптация Оказание 

эмоциональной 

Проведение 

медико-

Координация 

работы 

Содействие 

работникам 
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поддержке ребёнку 

к постепенной 

адаптации и 

привыканию к 

ДОУ. Оценка 

индивидуальных 

особенностей 

поведения и 

воспитания 

ребёнка. 

биологических 

мероприятий с 

целью выявления 

особенностей 

физического 

развития ребёнка. 
Содействие и 

помощь педагогам 

и родителям в 

адаптации 

ребёнка к ДОУ. 

медицинской, 

педагогической 

службы ДОУ с 

целью обеспечения 

щадящей 

адаптации ребёнка. 

ДОУ и 

оказание 

поддержки 

малышу в 

адаптации. 

Создание 

условий для 

физического 

развития и 

психологического 

комфорта 

ребенка в ДОУ 

Выполнение 

системы 

проведения 

режимных 

мероприятий. 

Создание 

благоприятного 

психологического 

климата в группе. 

Реализация 

личностно-

ориентированного 

подхода. 

Обеспечение 

рационального 

режим сна, 

питания, 

двигательного 

режима  и 

выполнения 

санитарных 

требований к 

содержанию детей 

в ДОУ 

Обеспечение 

руководство и 

контроль по 

созданию условий 

для физического и 

психологического 

комфорта ребенка 

в детском саду. 

Соблюдение 

дома режима 

сна и 

питания, 

принятые в 

детском саду. 

Соблюдение 

режима 

двигательной 

активности 

Создание 

условия, 

выделяют время 

в режиме дня  для 

спонтанной 

двигательной 

активности и 

организованных 

физкультурных 

 форм  работы  в 

группах 

Осуществление медико – 

педагогический контроль за 

соблюдением режима двигательной 

активности в течение дня. 

Организация 

прогулки 

дома в 

выходные 

дни, дают 

возможность 

малышу 

свободно 

двигаться в 

самостоятель

ной игровой 

деятельности 

НОД по 

физической 

культуре, 

спортивные 

праздники, 

досуги 

Соблюдение 

программных и 

возрастных 

требований при 

организации и 

проведении нод по 

физической 

культуре и 

утренних 

гимнастик. 

Оказание 

необходимой 

консультативной 

помощи родителям 

с целью 

формирования у 

детей интереса  к 

Контроль и 

соблюдение 

санитарно – 

гигиенических 

норм проведения 

занятий, моторной 

плотности и 

физической 

нагрузки на детей 

во время 

организованных 

форм работы по 

физическому 

воспитанию детей 

Создание 

материально – 

технических 

условий, 

обеспечивающих 

качественное и 

безопасное 

проведение учебно 

– воспитательного 

процесса по 

физическому 

развитию детей. 

Осуществление 

контроля за 

качеством 

проведения всех 

форм работы по 

Вовлечение 

родителей в 

педагогическ

ий процесс. 

Осуществлен

ие 

совместной 

спортивной 

деятельности. 
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систематическим 

занятиям 

 спортивными 

упражнениями. 

Осуществление 

индивидуалього 

подхода к детям с 

ослабленным 

здоровьем. 

физическому 

развитию детей и 

обеспечению 

 двигательной 

активности детей в 

течение дня. 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Обучение детей 

личной гигиене. 
Формирование 

знаний и умений 

детей по основам 

безопасности 

жизнедеятельности, 

освоению схемы 

поведения детей в 

опасных ситуациях. 

Осуществление 

контроля за 

качеством работы 

педагогов ДОУ по 

формированию 

культурно – 

гигиенических 

навыков, 

выполнением 

 санитарных 

правил, 

установленных 

органами 

Роспотребнадзора. 

Создание условия 

для безопасного 

труда и безопасной 

жизнедеятельности 

детей в ДОУ, 

контролирует 

выполнение 

санитарных 

правил, 

установленных 

органами 

Роспотребнадзора. 
Осуществление 

контроля за 

освоением 

Программы по 

данному 

направлению. 

Соблюдение 

 культурно – 

гигиенически

е навыков и 

привычек, 

вырабатывае

мые в 

детском саду, 

в том числе и 

дома. 
Контроль за 

выполнением

. 

Летняя 

оздоровитель- 
ная работа 

Обеспечение 

максимального 

пребывания детей 

на свежем воздухе. 

Организация 

 музыкальных и 

спортивных 

 развлечения, 

активный отдых на 

прогулке, походы, 

экскурсии на 

природу. 

Консультация 

педагогов и 

родителей по 

обеспечению 

безопасности 

детей в летний 

период, по 

профилактике 

детского 

травматизма, 

солнечного удара, 

укусы насекомых, 

отравления 

ядовитыми 

грибами, ягодами, 

растениями и т.д. 

Оказание первой 

помощи при 

заболеваниях 

детей, 

контролирует 

выполнение 

закаливающих 

процедур. 

Материальное 

обеспечение 

летней 

оздоровительной 

работы. Контроль 

выполнения 

закаливающих 

процедур, 

мероприятия по 

активному отдыху 

и организации 

прогулок, 

экскурсий, 

организует связь с 

общественными 

организациями. 

Соблюдение 

требований, 

предъявляем

ых детским 

садом к 

летней 

одежде, 

головным 

уборам, 

питанию, 

режиму дня, 

заботе о 

безопасности 

ребенка. 
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Закаливание. 

Укрепление 

иммунитета 

детей к 

болезням. 

Обеспечение 

систематичности, 

качество 

проведения 

закаливающих и 

оздоровительных 

процедур в 

режиме дня. 

Консультация 

родителей по 

видам 

профилактики 

заболеваний в 

домашних 

условиях. 

Разработка и внедрение комплекса 

закаливающих и общеукрепляющих 

процедур, адаптировав их к условиям 

ДОУ. 

Обеспечение 

непрерывност

и 

закаливающи

х процедур в 

дни 

непосещения 

ребенком 

ДОУ. 

Осуществление медико – 

педагогический контроля над 

проведением закаливающих процедур. 

Проводят анализ эффективности 

применения закаливания. 

Группа здоровья Обеспечение 

регулярного 

посещение группы 

здоровья 

ослабленными или 

часто болеющими 

детьми. 

Обеспечение 

щадящего режима в 

группе для часто 

болеющих детей, 

детей 3 группы 

здоровья, недавно 

переболевших 

детей. 

Провождение 

отбора детей в 

группу здоровья 

по медицинским 

показаниям. 

Подбирают в 

соответствии с 

заболеваниями 

комплексы 

лечебной 

гимнастики, 

упражнений, игр, 

витаминотерапии 

для укрепления 

иммунитета детей 

Координация 

работы 

сотрудников ДОУ, 

родителей, 

педиатра детской 

поликлиники по 

укреплению 

здоровья детей. 

Выполнение 

рекомендаци

й ДОУ, 

обеспечивая 

непрерывност

ь процесса 

оздоровления

. 

Профилактика 

нарушений 

зрения, осанки и 

плоскостопия 

Включение в 

 режим дня 

 упражнения  на 

профилактику 

нарушений 

плоскостопия, 

осанки, зрения. 

Учит детей 

 контролировать 

собственную 

осанку, посадку за 

столом во время 

занятий.. 

Проведение 

диагностики 

состояния у детей 

зрения, осанки, 

стопы. 

Контролирует 

выполнение в 

группах 

комплексной 

системы 

оздоровительных 

мероприятий в 

ДОУ. 

Обеспечение 

материально – 

технического 

состояния здания, 

мебели, игрового 

материал, 

спортивного 

оборудования в 

физкультурном 

зале и на участках 

в соответствии 

санитарным 

нормам и 

требованиям 

 Роспотребнадзора. 

Выполнения 

упражнения 

по 

рекомендация

м врача, 

воспитателя. 

Контроль 

состояние 

осанки 

ребенка дома. 

Контроль 

время 

просмотра 

телепередач и 

компьютерны

х игр. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов, средств реализации 

программы 

        Формы реализации программы носят интегративный характер и позволяют решать 

задачи  двух и более образовательных областей, развития двух и более видов детской 

деятельности. Задача педагогов – грамотно конструировать образовательный процесс, 
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согласовывая и интегрируя различные виды детской деятельности и соответственно 

формы, в которых они осуществляются, между собой. 

 

Формы и способы  организации работы  с детьми по  образовательной 

области «Физическое развитие» 

Содержание   НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в 

ходе режимных 

моментов  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В НОД по физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья (ср. 

гр.) 

 
Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сюжетно-ролевые игры 
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Дидактические  игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами спортивных 

игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

 минутка  здоровья 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-аэробика 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Занятие-поход  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, 

 
Игровые упражнения 

Подражательные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дидактические, сюжетно-

ролевые игры 
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дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

 

Методы реализации Рабочей программы 
      Методы рассматриваются как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и 

детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. 

Применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех участников 

образовательных отношений, их предварительный выбор осуществляется взрослым и 

зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников,  вида осуществляемой деятельности, 

реализуемой темы и логики ее представления, применяемой методики или технологии, 

наличия определенных условий. Совокупность факторов может учесть только педагог и 

соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, субъективный выбор. 

     Традиционно в работе используются следующие группы методов. 

     По источнику знаний: наглядные, словесные, практические (Е.Я. Голант, Н.М. 

Верзилин). 

     Наглядный метод обучения  - способ целенаправленной работы   совместной 

деятельности, нацеленной на решение образовательных задач наглядными средствами 

(иллюстрации, демонстрации). 

     Словесный метод обучения – рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, работа с книгой, 

Этот метод широко используется в процессе формирования у детей теоретических и 

фактических знаний. Обеспечивается вербальный обмен информацией между педагогом и 

воспитанником. 

     Практический метод обучения – направлен на познание действительности, 

формирование навыков и умений, углубление знаний.  

     Особого внимания в целях реализации Программы заслуживает классификация по 

характеру деятельности взрослых и детей (на основе классификации, предложенной И.Я. 

Лернером, М.Н. Скаткиным): информационно-рецептивные, репродуктивные, 

проблемного изложения, эвристические, исследовательские. Особенности применения 

указаны в таблице. 

Название метода и его 

краткая характеристика 

Особенности деятельности 

взрослого 

Особенности деятельности 

ребенка 

Информационно-

рецептивный – экономный 

путь передачи информации. 

Предъявление информации, 

организация действий 

ребенка с объектом 

изучения. 

Восприятие 

образовательного 

материала, осознание, 

запоминание. 

Примеры применения: 

Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах 

предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение. 

 

Репродуктивный метод  

основан на многократном 

повторении ребенком 

информации или способа 

деятельности. 

Создание условий для 

воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство 

их выполнением. 

Актуализация 

представлений, 

воспроизведение знаний и 

способов действий по 

образцам, запоминание. 
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Примеры применения: 

Упражнения (без повторения!) на основе образца воспитателя, беседа ( с использованием 

вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой на предметную 

и предметно-схематическую модель. 

 

Проблемный метод (метод 

проблемного изложения) – 

педагог ставит проблему и 

показывает путь ее решения. 

Постановка проблемы и 

раскрытие, пути ее решения 

в процессе организации 

опытов, наблюдений в 

природе и др. 

Восприятие 

образовательного 

материала, осознание 

представлений и проблемы, 

мысленное 

прогнозирование способов 

решения, запоминание. 

Примеры применения: 

Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идет 

применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и 

преобразованием объектов, рассматривание  картин  и разрешение изображенной 

коллизии, дидактические игры: лото, домино и др. 

 

Эвристический метод 

(частично-поисковый) – 

проблемная задача делится 

на части- проблемы, в 

решении которых 

принимают участие дети 

(применение представлений 

в новых условиях) 

Постановка проблем, 

предъявление заданий для 

выполнения отдельных 

этапов решения проблем, 

планирование шагов 

решения, руководство 

деятельностью детей. 

Восприятие и осмысление 

задания, актуализация 

представлений, 

самостоятельное решение, 

запоминание. 

Примеры применения: 

Упражнения (без повторения!) конструктивного характера (перенос освоенного способа  

действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является 

продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа. 

 

Исследовательский метод  

направлен на развитие 

творческой деятельности, на 

освоение способов решения 

проблем 

Составление и предъявление 

проблемных ситуаций, 

ситуаций для 

экспериментирования и 

опытов. 

Восприятие проблемы, 

составление плана ее 

решения (совместно с 

воспитателем), поиск 

способов, контроль и 

самоконтроль. 

Примеры применения: 

Творческие задания, опыты, экспериментирование. 

 

Методы физического развития 
1.Наглядные:наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); наглядно-

слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2.Словесные: объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов;  вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная 

инструкция. 

3.Практические: повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в 

соревновательной форме. 
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Средства реализации Программы 
     Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана 

развивающая предметно-пространственная среда с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и нтересов. Особое место занимают в ней средства реализации 

Программы – совокупность материальных и идеальных объектов. 

    Общепринято их деление на: 

- демонстрационные (применяемые взрослыми) и раздаточные (используемые 

детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

- реальные (существующие) и виртуальные ( не существующие, но возможные) и др. 

     С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную 

основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие 

деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

- игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал). 

    Должны применяться не только традиционные, но и современные, а также 

перспективные дидактические средства, основанные на достижениях 

технологического прогресса: электронные образовательные ресурсы. Они должны 

носить не рецептивный  (простая передача информации с помощью ТСО), а 

интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребенка  и 

соответствующего средства обучения), так как наличие обратной связи повышает 

эффективность реализации Программы. 

 

2.3. Организация образовательного процесса в группах 

общеразвивающей направленности 

  
Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 
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ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 

Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 

жизнь (lifelonglearning) и при этом разумно и творчески относиться к действительности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение.  

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностнозначимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка 
Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные 

для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет 
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на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) .  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, 

будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 

группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития самостоятельности. 
Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 
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не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, 

чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 

желанию. 

Создание условий для развития  

свободной игровой деятельности 
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны 

иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность 

внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

 

Создание условий для физического развития 
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) 

в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития 
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики.  
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Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места 

для двигательной активности). 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима  является его соответствие 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования.         

  

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

- Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

- Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  

возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  

возрастное  деление  детей  по  группам: 

- Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года  

 

Особенности организации режимных моментов 

Режим дня  

Режимные  

моменты 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

группа 

Прием детей, утренний фильтр, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя зарядка  
7.00–8.25 7.00–8.30 7.00–8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25–8.55 8.30–8.55 8.30–8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.55–9.10 8.55–9.00 8.55–9.00 

Организованная детская деятельность (НОД) 
9.10–9.30 

9.40-10.00 

9.00– 9.25 

9.35-10.00 

9.00–9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак  10.00–10.15 10.00 –10.10 10.50–11.05 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.15–12.10 10.10–12.25 11.05–12.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10–12.30 12.25–12.40 12.35–12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.30–13.00 12.40–13.10 12.45–13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00–15.00 13.10–15.00 13.15–15.00 
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Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

самостоятельная деятельность 
15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 

Организованная детская деятельность (НОД) 15.30–16.10 15.30–15.55 
15.30–16.00 

16.10-16.40 

Игры, самостоятельная  деятельность  16.10–16.30 15.55–16.35 15.30 (16.40)–16.50 

Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд 

ужина. Уплотненный полдник. 
16.30–16.50 16.35–16.55 16.50–17.05 

Самостоятельная деятельность  16.50–17.00 16.55–17.10 17.05–17.15 

Подготовка к прогулке.   17.05–17.15 17.10–17.20 17.15–17.25 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 17.15–19.00 17.20 –19.00 17.25–19.00 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
Необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и 

родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, 

сауна с контрастным обливанием и прочее).  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, 

и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

  

Организация двигательного режима 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная 

деятельность 

 6 часов в неделю 8 часов в неделю 
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Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 

дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в 

неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

1 день в месяц 1 раз в месяц 

   Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Примерная модель двигательного режима  

№ 

п/п 

Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 10- 12 

минут 

2.  Двигательная разминка во 

время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во 

время НОД 

Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности  детей, 

длительность 12-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лес или 

парк 

1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного 

занятия, организованных  игр и упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8.  Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

контрастными воздушными 

ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, длительность - 

не более 10 мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в старшей и подготовительной одно 

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут 

10.  Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей 

11.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

12.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со сверстниками одной- двух 

групп 

13.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или совместно со 
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сверстниками соседнего учреждения 

14.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не более 30 

мин. 

15.  Игры- соревнования между 

возрастными группами или 

со школьниками начальных 

классов 

1 раз в год в спортивном клубе или в школе микрорайона, 

длительность - не более 30 мин 

16.  Спартакиады вне детского 

сада 

Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности 

17.  Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа  

детского сада и  семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 раза в неделю, 

длительность 25- 30 мин 

18.  Физкультурные 

образовательная 

деятельность детей 

совместно с родителями в 

дошкольном учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, 

воспитателей и детей 

 

19.  Участие родителей в 

физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, туристических походов, посещения 

открытых занятий 

 

Здоровьесберегающие технологии 

№ 

п/п 

Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. хождение по мокрым  дорожкам после сна Первая и вторая младшие ежедневно 

3. контрастное обливание ног Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

4. сухое обтирание Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

5. ходьба босиком Все группы ежедневно 

6.     облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 
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8. динамические паузы ежедневно 

9. релаксация 2-3 раза в неделю 

10. музотерапия ежедневно 

11. цветотерапия 2-3 раза в неделю 

12. психотерапия 2-3 раза в неделю 

13. сказкотерапия ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

2. Образовательная деятельность из серии 

«Школа здоровья» 

Дошкольные группы не реже 1 раза в месяц 

 

Формы организации образовательной области  «Физическая культура» 

• Занятие тренировочного типа,  которое  направлено на развитие двигательных 

функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают 

многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и 

комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и 

сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных 

комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, 

веревочной лестнице и др. 

• Тематические занятия, которые направлены на обучение дошкольников 

элементам спортивных игр и упражнений (бадминтон, городки, хоккей, 

настольный теннис, футбол, ходьба на лыжах, езда на велосипеде).  Данный тип 

занятия в основном проводится на воздухе в зависимости от сезона. 

• Сюжетные тематические занятия, построенные на определенном сюжете, в 

процессе которого дети выполняют упражнения и основные движения на 

закрепление. 

• Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление 

состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений 

(бег на скорость на I0 м с хода и на  30  м со старта, прыжки в длину с места, 

метание теннисного мяча вдаль (удобной рукой), бросание мяча вверх и ловля его, 

бросание набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д.). 

     Виды НОД  по физической культуре могут варьироваться в зависимости от задач, 

поставленных воспитателем: занятие может быть посвящено только подвижным играм, 

тематическому занятию, отработке отдельных основных движений, развлечениям и др. 

 

Способы организации 

детей при выполнении физкультурных упражнений и обучению и отработке основных 

движений 

• Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

• Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ 

 позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – 

оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко 

используется для закрепления пройденного материала. 

• Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются  на группы, каждая 

группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается 

под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с 

мячом). 

• Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается 
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показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность 

выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

 

2.4. Проектирование образовательного процесса   

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

             Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и этнокультурные компоненты. 

             Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период —2-3 

недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

уголках развития. 

 

План организации  НОД 

План  НОД средней группы 

Продолжительность НОД для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику. 

 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах, плавание и другие.  

 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию составляет в средней группе 20 минут. 
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Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

 

 

 

 Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество занятий 

в неделю 

Количество занятий 

в месяц 

Физическая культура 

 

3 12 - - 

Всего: 

 

3/12 

 

1 час 

                      

             Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Игра ежедневно 

Самостоятельность деятельность  в центрах 

развития 

ежедневно 

 

Комплексно-тематическое планирование 
Тема Развернутое содержание работы Временной период Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменении:       покрашен 

забор, появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник, повар и др.) 

1-10 сентября Праздник"День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием 

родителей. Дети 

праздник не 

готовят, но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

11 -30 сентября Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 
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Я в мире Человек Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, 

мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, что 

его любит). Развивать представления детей о 

своем внешнем облике. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым 

родственницам. 

1 -20 октября Открытый день 

здоровья. 

Мой город, моя 

страна 

Знакомить с родным городом (поселком). 

Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах транспорта 

и его назначении. Расширять представления о 

правилах поведения в городе, элементарных 

правилах дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию. 

21 октября-14 

ноября 

Спортивный 

праздник. 

 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

15   ноября-31 

декабря 

Праздник   "Новый 

год», Выставка 

детского 

творчества. 

Зима Расширять представления детей о зиме.          

Развивать умение устанавливать    простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы.  Развивать  умение вести сезонные    

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, Знакомить с зимними         видами 

спорта. Формировать     представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный   интерес в ходе 

экспериментирования   с   водой и льдом,     

Закреплять     знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда 

зима,    о    животных    Арктики и Антарктики. 

1-31 января Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными" профессиями 

(солдат, танкист, летчик, моряк,    

пограничник);    с военной техникой   (танк,   

самолет, военный крейсер);     с     флагом 

России, Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать       у мальчиков стремление       

быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины).    

Приобщать    к русской истории     через     

знакомство с былинами о богатырях. 

1-23 февраля Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи,   любви   к   маме, 

бабушке. Воспитывать         уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков         маме, бабушке, 

воспитателям. 

24   февраля-8 

марта 

Праздник     "8 

Марта", Выставка 

детского 

творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Расширять      представления о народной     

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др 

).3накомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить    с    устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

9-20 марта Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского 

творчества. 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

21 марта-15 апреля Праздник «Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 

День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы, Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

16апреля -9 мая Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского 

творчества. 

Лето Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении в лесу. 

10-31 мая Праздник «Лето», 

Спортивный 

праздник. Выставка 

детского 

творчества. 

В   летний   период   детский   сад   работает в каникулярном 

режиме 

1 июня-31 августа  

 

 План  НОД старшей  группы 

   Продолжительность НОД  для детей 5-6 лет не более 25 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. В середине НОД статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику. 

 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
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Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию составляет в старшей группе 25 минут. 
 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

 

Инвариантная часть Вариативная часть  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в неделю 

Количество занятий 

в месяц 

Физическая культура 

 

3 

 

12 - - 

Всего: 
3/12 

1 час 15 мин. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Игра ежедневно 

Самостоятельность деятельность  в центрах 

развития 

ежедневно 

 

Комплексно-тематическое планирование 
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

День 

знаний 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить 

внимание на про изошедшие изменения; 

покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

1 -10 сентября Праздник -День знаний». 
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Осень Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений 

и животных к изменениям в природе, 

явлениях природы. Дать первичные 

представления об экосистемах, природных 

зонах. Расширять представления о неживой 

природе. 

10-30 сентября Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества, 

Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих 

себе, о своей семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

1-15октября Открытый день здоровья. 

День 

народного 

единства 

Расширять представления детей о род ной 

стране, о государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей страны; 

воспитывать чувство гордости за свою 

страну, любви к ней. Знакомить с историей 

России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная 

страна; Москва — главный город, столица 

нашей Родины. 

16 октября-14 

ноября 

Праздник «День 

народного единства». 

Выставка 

детского творчества. 

Новый год Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении.           Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. 

Вызвать стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Познакомить с 

традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

 

15 ноября-31 

декабря 

Праздник-«Новый год». 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года, с зимними вида ми спорта. 

Формировать первичный исследовательский 

и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры}, 

особенностях деятельности людей в городе, 

на селе; о безопасном поведении зимой._ 

1-31 января 

 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка 

детского творчества. 

 

День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления 

детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу страну 

1-23 февраля 

 

 

Праздник 23 февраля «День 

защитника Отечества» 

Выставка детского 

творчества. 
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от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать за щитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

 

Междунаро

дный 

женский 

день 

Организовывать все виды детской 

деятельности {игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о 

том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

24 февраля 

8 марта 

 

«Праздник 8 Марта». 

Выставка 

детского творчества. 

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с на родным 

декоративно прикладным искусством 

(Городец, Полхов Майдан, Гжель), 

Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно прикладный 

искусством. Рассказать о русской избе и 

других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды._ 

9 марта- 19 марта Фольклорный праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна 

 

Формировать у детей обобщенные 

представления   о   весне   как   времени 

года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в. природе. 

Расширять знания о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка 

и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени). 

20 марта-25 апреля 

 

Праздник «Весна красна». 

День Земли — 22 апреля. 

Выставка 

детского творчества. 

 

День 

Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

26 апреля -9 мая Праздник «День Победы". 

Выставка 

детского творчества. 

Лето Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для 

10-31 мая Праздник –«Лето» 

День защиты окружающей 

среды    — 5 июня. 

Выставка 

детского творчества. 
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зверей, птиц и их детенышей); 

представления о съедобных и несъедобных 

грибах. 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1 июня -31 

августа 

 

 

План  НОД подготовительной к  школе  группы 

        Продолжительность НОД  деятельности для детей 6-7 лет не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в   

группе не превышает 1 часа 30 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 30 минут в день. В середине НОД статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику. 

 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию составляет в старшей группе 30 минут. 

 
Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Инвариантная часть  Вариативная часть 

Количество занятий  

в неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Физическая культура 3 

 

12            - - 

Всего 3/12 

1 час 30 мин. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Игра ежедневно 

Самостоятельность деятельность  в центрах ежедневно 
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развития 

 

Комплексно-тематическое планирование 
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях и т. д. 

Формировать положительные 

представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика. 

1-10 сентября Праздник «День знаний». 

Осень Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Закреплять знания о 

временах года, последовательности 

месяцев в году. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Расширять представления об отображении 

осени в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, 

музыкального). Расширять представления 

о творческих профессиях. 

11-30 сентября Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Мой   город, моя 

страна, моя 

планета 

Расширять представления детей о родном 

крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», 

гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — 

наш общий дом, на Земле много разных 

стран. Объяснять, как важно жить в мире 

со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

1-15 октября Выставка детского 

творчества. 

День 

народного 

единства 

Расширять представления детей о род ной 

стране, о государственных праздниках. 

Дать элементарные сведения об истории 

России. 

Углублять и уточнять представления о 

Родине — России, Поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России. 

Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. 

Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. Воспитывать 

уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

16 

октября-14 

ноября 

Праздник «День народного 

единства» Выставка 

детского творчества. 



 

 

  42 

42 

Новый год Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной 

культуры. Вызвать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в 

его подготовке. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими 

руками. Продолжать знакомить с 

традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

15 ноября -31 

декабря 

Праздник «Новый год» 

Выставка детского 

творчества. 

Зима Продолжать знакомить с зимой, с зим 

ними видами спорта. Расширять и 

обогащать знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный 

исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с 

водой и льдом. 

Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики. Дать 

представление об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях 

Земли. 

1-31 января Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка 

детского творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления 

детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. 

Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважения к 

мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

1-23 февраля Праздник «23 февраля -

День 

защитника 

Отечества». 

Выставка 

детского творчества. 

Международный 

женский день 

Организовывать все виды детской  

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у мальчиков 

представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. Привлекать детей 

к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким 

24 

февраля – 

8 марта 

Праздник «8 Марта». 

Выставка 

детского творчества. 
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людям, потребность радовать близких 

добрыми делами. 

Народная 

культура и 

традиции 

Знакомить детей с народными традициями 

и обычаями. 

Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с на родными 

песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного 

края; прививать любовь и бережное отно- 

шение к произведениям искусства. 

9-21 марта Фольклорный праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе. 

Расширять знания о характерных при 

знаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе. 

22марта – 29 

апреля 

Праздник «Весна красна». 

День  Земли -22 апреля. 

Выставка 

детского творчества. 

День Победы Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских     наградах     

дедушек, бабушек, родителей. Показать 

преемственность поколений защитников 

Родины: от древних богатырей до героев 

Великой Отечественной войны. 

30 апреля - 9 мая Праздник «День Победы». 

Выставка 

детского творчества. 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) на 

тему прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально положи 

тельное отношение к предстоящему 

поступлению в 1  класс. 

10-31 мая Праздник «До свиданий, 

детский сад!» 

В летний период 

детский сад 

работает в 

каникулярном 

режиме 

1 июня — 31 августа   
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Структура физкультурной НОД 

     Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и 

педагогическими закономерностями. Вводная часть обеспечивает постепенное включение 

детей в двигательную деятельность. Основная часть (самая большая по объему и 

значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в 

соответствии с задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное 

состояние организма детей. 

     Вводная часть (1/6 часть занятия).  В эту часть включают упражнения в построениях, 

перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной 

нагрузкой; несложные игровые задания. 

    Основная часть (4/6 части занятия). В эту часть включают упражнения на развитие 

опорно-двигательного аппарата, физических и морально – волевых качеств личности. Эти 

общеразвивающие упражнения, проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, 

укрепляют крупные мышечные группы, способствуют формированию правильной осанки, 

умения ориентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части занятия 

занимает обучение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), 

обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка и его функциональные 

возможности. В содержание основной части занятия входят также подвижные игры 

большой и средней интенсивности, несложные игровые задания, эстафеты. 

     Заключительная часть (1/6 часть занятия). В содержание этой части входят 

упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, несложные игровые задания. 
 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы   

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений, а так же поддержка  инициативы  детей в 

различных видах деятельности. 
Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же участников 

совместной деятельности: 
• предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию. 

Должно быть отведено время на занятия по выбору — так дети учатся сознательно делать 

выбор и реализовывать свои интересы и способности. Умение детей осуществлять выбор, 

решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и достигать цели - 

вот, что является наиболее важным для освоения образовательной программы в ДОУ. 
• образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-

познавательной деятельности детей. Не следует забывать, что особенно легко 

запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с которым ребёнок что-то делал 

сам: ощупывал, вырезал, преодолевал, строил, составлял, изображал. Дети должны 

приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, 

актуализации прежних знаний при решении новых задач. 
• содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы. Это значит, что все материалы и оборудование 

должны соответствовать индивидуальным и возрастным особенностям детей. 
• Не все дети занимают активную позицию, не могут определиться с видом 

деятельности и тогда задача воспитателя оказать помощь поддержать его посильную 

инициативу. 
Оказание не директивной помощи детям 

Важно наличие партнерской позиции взрослого, взаимное уважение между воспитателями 

и детьми. Когда педагоги проявляют уважение к каждому ребенку в группе, дети учатся 

принятию всех остальных детей – и тех, кто отлично прыгает, и тех,  кто медленно бегает 

и даже детей с необычным и конфликтным поведением. Когда дети видят и чувствуют, 

что каждого из них принимают и уважают,  они начинают ощущать себя комфортно и 
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могут вести себя свободно, в соответствии с собственными интересами, делать выбор, 

т.е. проявлять инициативу. 
Задача педагога  – создание ситуации,  побуждающей детей активно применять свои 

знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих решений. Не нужно при первых 

же затруднениях спешить на помощь ребенку, лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт, нацеливать на поиск 

нескольких вариантов решения, тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости 

от успешных инициативных действий. 
Забота о физическом здоровье ребёнка и его психическом благополучии - это 

первостепенная задача дошкольного образовательного учреждения. Педагоги так же 

должны создавать такую среду, которая обеспечивала бы безопасность ребёнка, его 

физическое развитие, укрепление здоровья, способствовала бы двигательной активности 

детей. 
Одним направлением работы с детьми является развитие самостоятельности в 

двигательной деятельности. В.С. Мухина определяет «самостоятельность» как 

способность поступать в соответствии со своими знаниями и убеждениями. 
Т.И. Бабаева даёт такое определение самостоятельности – умение действовать по 

собственной инициативе, выполнять привычные дела без образца, помощи и контроля 

взрослых. 

Формирование самостоятельности проводится в несколько этапов: 

-первый этап-побуждение детей к выделению составных частей физического 

упражнения, запоминанию последовательности двигательного действия и пониманию 

взаимосвязи различных элементов ( например: взмах руками для увеличения силы 

толчка). Главное достижение на этом этапе - произвольное управление работой отдельных 

частей тела и их согласование, умение действовать по плану, предложенному взрослым. 

- второй этап- знакомство с различными способами выполнения одного и того же 

движения. Главное достижение этого этапа - понимание стоящей двигательной задачи, 

умение руководствоваться в своих действиях определенным планом, предвидеть 

результат. 

- третий этап- формирование самостоятельности при выполнении движений, умении 

ставить двигательную задачу по собственной инициативе и выбирать нужный способ для 

ее решения. Главное достижение на этом этапе - движение осознается как средство 

решения различных игровых задач, а не как самоцель выполнения. 

- четвёртый этап – происходит овладение выбором способа двигательного действия в 

зависимости от условий, ситуации и индивидуальных особенностей (роста, скоростных 

способностей). Сначала в специально созданных условиях, а затем в игровой обстановке и 

жизненных ситуациях ребенок приобретает опыт действия известными способами в 

измененных обстоятельствах, включая и ситуации соревнования. 
В ходе такого обучения дети учатся: 
- ставить задачу 
- передавать направления движения 
- планировать 
- оценивать себя и других 
- называть упражнения в целом и его элементы 
- сравнивать 
В результате чего, появляется интерес к физическим упражнениям и проявляется 

самостоятельность дошкольника в их выполнении. 
На каждом физкультурном занятии находится место для творческих заданий, для 

самовыражения каждого ребенка, для проявления инициативы, выдумки, импровизации. 

Дети становятся старше, возрастает их общий и двигательный опыт. Это дает большую 

свободу педагогического общения, позволяет побуждать детей к инициативным 
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действиям уже на уровне формирования игрового замысла. На этом этапе ребята 

любят экспериментировать с движениями, видоизменять их в зависимости от ситуации. 
Например, можно дать такие задания: 

- представьте, что вы идете по горячему песку босиком, покажите, как можно идти, чтобы 

песок не сильно обжигал ноги; 

- подумайте и постройте с помощью своего тела высокий и низкий мостики; 

- вы - грациозные кошки, лакающие из миски молоко; 

- посмотрите вокруг и выберите предметы, из которых можно построить тоннель, сквозь 

него мы будем проползать на четвереньках. 
Во время общеразвивающих упражнений можно прибегнуть  к такому приему: 

только назвать  знакомое упражнение, давая детям возможность вспомнить. Еще ребятам 

нравится, когда им предлагают  самим придумывать упражнения (однако, надо 

подсказать, для какой части тела они должны быть). Порой дети удивляют и даже 

поражают своей выдумкой, находчивостью. Но для того, чтобы старшие дети успешно 

справлялись с подобными заданиями, уже в младших группах надо  предлагать во время 

выполнения упражнений последний повтор сделать самостоятельно, при этом выделяя, 

похваливая тех детей, у которых получается лучше. Стараться никого вниманием не 

обойти. 
Основные движения: прыжки, метание, лазание, упражнения в равновесии – 

стержень любого типового физкультурного занятия. Осваивать их нужно не только 

посредством прямого обучения (используя показ и объяснение), но и через игровые 

задания. Можно заинтересовать детей интригующими задачами, зрелищностью, 

возможностью по-разному манипулировать предметами, оборудованием. 
Вот примеры некоторых задач: 

- кто дальше бросит мешочек через голову назад; 

- кто устоит на одой ноге после кружения с закрытыми глазами; 

- попадите в катящийся обруч мячом; 

- доберитесь до лесенки любым возможным способом, но не шагом и не прыжками; 

- выберете любой предмет, который можно забросить в корзину, но сделать это 

безопасным способом и так далее. 

Сразу после занятия подвести с детьми итог. Выяснить, как еще можно было выполнить 

задания другими способами. 

            Подвижные игры – самый популярный у детей, самый востребованный вид 

физической нагрузки и необъятный простор для всяких фантазий. Игра, особенно 

подвижная, является для ребят радостью. Скучным просто объявлять в конце занятия 

название игры. Можно сделать начало игры захватывающим, будоражащим веселые 

мысли:  

- для малышей предложить  найти заранее спрятанную маску-шапочку и когда дети 

находят, например, шапочку кота, называют возможные игры с этим персонажем и 

выбрать игру; 

- рассказать короткий стишок про козленка, который потерялся. Ребята находят игрушку и 

козленок их догоняет; 

- старшим детям предложить  попробовать изменить правила знакомой игры, усложнить 

ее, ввести новые персонажи; 

- спросить, какие игры подсказывает погода за окном, предложить  посоветоваться 

отдельно мальчикам и девочкам, а потом сыграть по очереди; 

- напомнить, что нужно совершенствовать прыжки в длину,  и дети сами называют игры, 

где используется это движение. 

     Таким образом, в игре дети незаметно для себя, без принуждения, учатся 

правильно ходить, быстро бегать, высоко и далеко прыгать, ловко лазать, метко бросать. 

Они совершенствуются не только в двигательном развитии, но и в умении вести себя в 

коллективе. 
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2.6. Взаимодействие взрослых с детьми 
  Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.   

Проявление партнерской позиции воспитателя на разных этапах образовательной 

деятельности 
• 1 этап. Начальный этап деятельности. Воспитатель приглашает к 

деятельности – необязательной, непринужденной.  Педагог может обратиться к детям с 

такими вопросами: «Ребята, кто мне может помочь?», «Как вы думаете, а что надо 

сделать, чтобы…?», «Я прошу вас мне помочь, потому что уверена, что вы это знаете и 

умеете», «Я буду выполнять эту работу, а что планируешь делать вы?» «Давайте 

сегодня…, Кто хочет, устраивайтесь   удобнее…» Кто хочет, присоединяйтесь…». 

Наметив задачу для совместного выполнения, воспитатель, как равноправный участник, 

предлагает возможные способы ее реализации. На первом этапе организации 

образовательной деятельности важна мотивация. 

• 2 этап. В ходе процесса деятельности.  На основном этапе партнёрская 

деятельность организуется на основе игры, которая в разном возрасте имеет свою 

специфику. В старшем дошкольном возрасте главное для игры – это взаимоотношения 

детей, сюжетосложение, комбинирование историй. При этом вымышленный сюжет 

требует сначала постановки игровой задачи, а потом – образовательной.   

Партнерская форма образовательной деятельности требует и определенной 

организации пространства.   

• 3 этап. Заключительный этап деятельности. Партнёрская деятельность на 

заключительном этапе организованной образовательной деятельности тоже имеет свои 

особенности. Каждый ребенок работает в своем темпе. Если он раньше закончил работу, 

то вправе отправиться играть, заняться самостоятельной деятельностью. Заранее, педагог 

вместе с детьми, разрабатывают правила поведения, чтобы не мешать другим детям. 

Следуя этим правилам, ребёнок вырабатывает волевую саморегуляцию. Задача педагога – 

позитивная социализация ребёнка. В рефлексии партнёрская деятельность заключается в 

уважении к человеческому достоинству дошкольников, формировании и поддержке их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях.   

Ежедневно необходимо учитывать время для совместных игр взрослых с детьми, 

причем инициатива в этих играх должна принадлежать воспитанникам, а педагогам 

следует ее всячески поощрять. Также в режиме дня должно быть предусмотрено время 

для проведения профилактических мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз. 
При организации непосредственно образовательной деятельности в форме 

совместной партнерской деятельности меняется и положение детей. 

• Дети могут сами решать, участвовать или нет в общей работе. Но это не 

введение вседозволенности и анархии. У ребенка появляется возможность выбора – 

участвовать в этой работе или организовать что-то другое, заняться чем-то другим. Это 

свобода выбора между деятельностями и их содержанием, а не между деятельностью и 

ничегонеделанием. 

• Вырабатываются порядок и организация совместной деятельности: 

свободное размещение детей за общим столом, их общение с другими детьми по ходу 

работы и перемещение по мере необходимости. По ходу работы дети могут обратиться к 

педагогу, подойти к нему, обсудить с ним интересующие их вопросы, связанные с 

выполнением работы, получить необходимую помощь, совет и т.п. 

• Дети могут работать в разном темпе. Объем работы каждый ребенок может 

определить для себя сам: что он сделает, но сделает хорошо и доведет начатое дело до 

конца. Дети, которые закончили работу раньше, могут заниматься тем, что их интересует. 

В том случае, если ребенок не справился с работой, он может продолжить ее в 

последующие дни. 
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 2.7.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 
           Взаимодействие  -  способ  организации  совместной  деятельности,  которая  

осуществляется  на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

            Перед педагогическим коллективом учреждения должна быть поставлена цель:  

-  сделать  родителей  активными  участниками  педагогического  процесса,  оказав  им  

помощь  в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

            Эта работа состоит из нескольких направлений:  

-Нормативно-правовая  база  –  изучение  документов,  выдержек  из  документов,  

определяющих особенности взаимоотношений дошкольного учреждения и семьи, 

документов о правах ребенка.  

-Содержание и особенности семейного воспитания –  материалы о значении семьи в 

развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей.  

-Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др.  

-Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие 

подготовиться к общению с родителями.  

-Повышение  педагогической  компетентности  воспитателей  –  методическая  работа  с  

кадрами  по вопросам общения с семьей.  

-Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы.  

      Основные принципы в работе с семьями воспитанников:  

- открытость детского сада для семьи;  

-сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

-создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе.  

        Функции  работы  образовательного  учреждения  с  семьей:   

- ознакомление  родителей  с содержанием и методикой учебно-воспитательного 

процесса; психолого-педагогическое просвещение;  

- вовлечение  родителей  в  совместную  с  детьми  и  педагогами  деятельность;  

- помощь  семьям, испытывающим  какие-либо  трудности;   

- взаимодействие  педагогов  с  общественными  организациями родителей. 

 
Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно-аналитический 

блок 

Практический блок Контрольно-оценочный 

блок 

Сбор  и  анализ  сведений  о  

родителях и детях,  

•изучение  семей,  их  

трудностей и запросов,  

•выявление  готовности  семьи  

ответить  на  запросы  

дошкольного учреждения.  

 

Для  контроля  качества 

родителям предлагаются:  

-оценочные  листы,  в  которых они  

могут  отразить  свои отзывы,  

-групповое  обсуждение  

родителями  и  педагогами  

участия  родителей  в  

организационных мероприятиях в 

разных формах.  

 

В рамках блока собирается  

информация, направленная на 

решение конкретных задач. К 

этой работе привлекаются 

медицинские работники, 

специалисты, педагоги и 

психологи. Их работа строится 

на информации, полученной 

при анализе ситуации в рамках 

первого блока. 

 
Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Физическое развитие» 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом учреждения и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и 

медико-педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с 

целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на 
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укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в учреждении и семье:  

 - зоны физической активности, 

       - закаливающие процедуры, 

       - оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в учреждении. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная  

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в учреждении. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 

сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений 

родителей о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих 

запросов родителей на основе связи центра образования с 

медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в 

учреждении для профилактики и коррекции ранних 

осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ 

(комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью 

регулярного выполнения дома и в учреждении. 

15. Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей. 

16. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в учреждении. 

17. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического развития 

детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

19. Определение  и использование здоровьесберегающих 

технологий. 

20. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и учреждения, 

способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа   

педагогов, центра образования. 
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3. Организационный раздел Рабочей программы 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие  развитие ребенка 
Все современные Рабочие программы, используемые в практике работы 

современных дошкольных учреждений строятся с учетом оптимизации физического 

развития и здоровьесбережения  детей. 

В концепции физической культуры и развития здоровья ребенка В.Кудрявцева, 

выделено четыре принципа оздоровительной работы: 

1. Развивать творческое воображение. 

2.  Формировать осмысленную моторику. 

3. Создавать и закреплять позитивное психосоматическое состояние. 

4. Формировать способность к содействию и сопереживанию. 

Автор концепции делает акцент на том, что здоровье ребенка можно сохранить и 

приумножить, только в том случае, если он сам осознает всю сущность проблемы 

здоровьесбережения и будет психологически настроен на ее решение. 

Исходя из того, что основными факторами здоровья являются: личная гигиена; 

рациональное питание; оптимальное сочетание работы и отдыха или режим дня; 

двигательная, интеллектуальная и творческая активность; отказ от вредных привычек 

строятся педагогические здоровьесберегающие технологии. 

 Деятельность взрослого, направленная на укрепление здоровья ребенка, составляет 

содержание физического воспитания дошкольников, что при определенных условиях 

обеспечивает малышу физическое развитие. Средствами реализации задач физического 
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воспитания являются гигиенические и социально-бытовые факторы, полноценное 

питание, оздоровительные силы природы, рациональный режим жизни, физические 

упражнения. 

Программа сохранения и укрепления здоровья детей дошкольных учреждений 

базируется на нескольких основных принципах, среди которых М.Н.Кузнецова выделяет 

следующие: 

• повышение знаний о состоянии своего здоровья и всего коллектива ДОУ, 

формирование активной позиции по сохранению и восстановлению здоровья; 

• выяснение причин нарушения здоровья и проведение санитарно-

гигиенических мероприятий, медицинских, педагогических и социальных мер, 

направленных на коррекцию факторов риска, на предупреждение заболеваний; 

• учет эколого-гигиенических факторов природной среды обитания, 

влияющих на здоровье детей; 

• организация периода адаптации к ДОУ, щадящего режима  за счет 

сокращенного дня, увеличения времени пребывания на открытом воздухе в форме 

активных игр, использование общеукрепляющих средств; 

• санация хронических очагов инфекции детей и членов их семей, 

профилактика инфекционных заболеваний, сбалансированное питание, обогащенное 

природными витаминными комплексами, добавками (соки, коктейли из овощей, ягод и 

фруктов, фитопрепараты и др.); 

• использование немедикаментозных методов профилактики (оптимизация 

условий воспитания и обучения, питания, физического воспитания, формирование 

навыков здорового образа жизни, применение фито- и аэрофитотерапии, природных 

препаратов, улучшающих обмен веществ); 

• профилактические мероприятия в период сезонного повышения острой 

заболеваемости (кварцевание помещений, ежедневная влажная уборка, индивидуальная 

профилактика); 

• организация летнего оздоровительного отдыха с максимальным 

пребыванием на улице и использованием природных источников здоровья в загородных 

условиях (открытые водоемы, разнообразные циклические упражнения в облегченной 

одежде в оптимальном двигательном режиме и др.); 

• организация оздоровительной работы в местных реабилитационных 

группах, профильных учреждениях и центрах, что позволяет охватить максимальное 

число детей, нуждающихся в оздоровительных мероприятиях, и делает работу намного 

эффективнее. 

       Целевая ориентация здоровьесберегающих технологий современных 

образовательных программ для дошкольников многоаспектна и отвечает целостности 

физического  развития ребенка. Основные направления программы: 

• создание санитарно-гигиенических, дидактических и психологических 

условий; 

• организация двигательной активности детей; 

• закаливание; 

• формирование элементарных знаний о своем организме и здоровье; 

• формирование представлений о здоровом образе жизни; 

• привитие элементарных навыков поддержания собственного здоровья. 

В ФГОС ДО перед ДОУ ставится задача проведения психолого-педагогической 

работы по освоению образовательной области  «Физическая культура», основная цель 

которой -формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие. Для достижения данной цели 

 необходимо выполнение следующих задач: 

        – развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 
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– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

       – формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

      Предполагается, что ребенок, освоивший содержание образовательных областей по 

физическому развитию, может приобрести следующие интегративные качества: 

• физически развитый, 

• владеет основными культурно-гигиеническими навыками, 

• сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности, 

• самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

• соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

       Воспитательно-образовательная работа в детском саду должна учитывать 

закономерности развития детей, исходить из требований дошкольной педагогики и 

дидактики. В соответствии с этими требованиями обучение детей опирается на 

непосредственное восприятие действительности, что особенно важно в дошкольном 

возрасте. 

       В группах физкультурно-развивающая среда должна содержать игровой элемент, 

дающий ребенку возможность свободного перехода от «чисто двигательной» 

деятельности к игровой и наоборот, создающего условия для наиболее полного 

самовыражения в его деятельности. Можно обеспечить разнообразие двигательной         

активности, используя совсем незначительное количество простых пособий, но при этом: 

- расставляя их по-разному; 

- обучая детей всем основным движениям на каждом из пособий; 

- развивать у детей умение выполнять на каждом из пособий все знакомые движения; 

- объединяя детей в совместных движениях с одним пособием (скакалка, мяч, обруч на 

двоих). 

       Совместная деятельность ребенка с педагогом в этот возрастной период должна быть 

максимальной. Педагог не просто показывает движения и способы использования 

физкультурных пособий в двигательной деятельности, но и вместе с ребенком участвует в 

ней. 

         Доступность спортивного инвентаря должна способствовать  проявлению интереса к 

совместным и индивидуальным самостоятельным подвижным играм: кегли, игры с мячом, 

обручами, лентами и пр. 

      Подвижные игры должны органично входить во все режимные моменты организации 

жизни дошкольников: стать элементами зарядки, физкультурных занятий, 

физкультминуток в процессе организации художественной деятельности, занятий 

математикой и пр., подвижные игры можно с успехом применять в процессе прогулок 

детей, они должны стать обязательным компонентом самостоятельной двигательной 

деятельности малышей. 

       Таким образом, для детей  дошкольного возраста физкультурно-игровая среда должна 

быть представлена: 

       - совместной со взрослым двигательной деятельностью, 

       - наличием спортивного инвентаря, стимулирующего двигательную активность 

ребенка, 

        - запасом освоенных подвижных игр; 

        - включение подвижных игр в разнообразные режимные моменты жизни группы. 

Рабочая программа адаптирована к современной действительности и запросам 

времени, а также соответствует: 

• цели и задачам, определяемым нашим детским садом; 

• социальному заказу; 

• особенностям развития детей; 

• квалификации педагогов; 
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• материальной базе учреждения. 

  Задачи физического совершенствования воспитанников реализуются в комплексе, 

в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

- игровой, 

- учебно-двигательной, 

- трудовой, 

- музыкальной, 

- коммуникативной. 

Интеграция содержания и задач  психолого – педагогической работы образовательной 

области «Физическая культура» 

 

Направления Интеграция  направлений Задачи психолого – 

педагогической работы 

Здоровье 

Охрана здоровья детей и 

формирование основы 

культуры здоровья через 

сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей; 

воспитание культурно – 

гигиенических навыков; 

формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни. 

Физическая культура 

Познание 

                    Социализация 

Безопасность 

                  Коммуникация 

Развитие физических качеств 

и накопление двигательного 

опята как важнейшие 

условия сохранения и 

укрепления здоровья детей 

                    Формирование 

видения целостной картины 

мира, расширение кругозора 

в части представлений о 

здоровье и здоровом образе 

жизни человека. 

Формирование первичных 

ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе 

жизни человека, соблюдение 

элементарных 

общепринятых норм и 

правил поведения в части 

здорового образа жизни. 

                    Формирование 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, в том 

числе здоровья. 

Развитие свободного 

общения  по поводу здоровья 

и здорового образа жизни 

Физическая культура 

Формирование у детей 

интереса и ценностного 

отношения к занятиям 

физической культурой, 

гармоничное физическое 

развитие через развитие 

физических качеств               

 (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и 

координации); 

накопление и обогащение 

двигательного  опыта детей 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Решение общей задачи по 

охране жизни и укреплению 

физического и психического 

здоровья. 

Развитие музыкально – 

ритмической деятельности 

на основе физических 

качеств и основных 

движений детей. 

В части двигательной 

активности как способа 

усвоения ребенком 

предметных действий, а 
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 (овладение основными 

движениями); 

формирование у 

воспитанников потребности в 

двигательной активности и 

физическом 

совершенствовании. 

также как одного из средств 

овладения  различными 

видами детской 

деятельности. 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми в части 

необходимости двигательной 

активности и физического 

совершенствования; игровое 

общение. 

Приобщение к ценностям 

физической культуры; 

формирование первичных 

представлений о себе, 

собственных двигательных 

возможностях и 

особенностях; приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками в 

совместной двигательной 

 активности. 

Накопление опыта 

двигательной активности 

  

Взаимодействие всех участников образовательно-воспитательного процесса     
Компоненты 

деятельности 

Педагоги Медицинский 

персонал 

Администрация Родители 

Физическое развитие и оздоровление ребенка 

Адаптация Оказывают эмоциональную 

поддержку ребенку. 

Способствуют постепенному 

привыканию в детском саду. 

Узнают привычки ребенка и 

особенности воспитания в 

семье. 

Изучают 

особенности 

физического 

здоровья и 

развития 

ребенка. 

Оказывают 

консультативну

ю помощь 

педагогам и 

родителям  по 

здоровью и 

адаптации 

ребенка. 

Координирует 

работу 

медицинской, 

педагогической 

служб 

учреждения с 

целью 

обеспечения 

щадящей 

адаптации 

Эмоциональн

о 

поддерживаю

т малыша и 

оказывают 

помощь 

педагогам по 

адаптации 

ребенка. 

Создание 

условий для 

физического 

развития и 

психологическ

ого комфорта 

ребенка   

Выполняют систему 

проведения режимных 

мероприятий. Создают 

благоприятный 

психологический климат в 

группе. Осуществляют 

личностно – 

Обеспечивают 

рациональный 

режим сна, 

питания, 

двигательного 

режима  и 

выполнения 

Обеспечивает 

руководство и 

контроль по 

созданию 

условий для 

физического и 

психологическог

Соблюдают 

дома режим 

сна и 

питания, 

принятые в 

детском саду. 
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ориентированный способ 

взаимодействия воспитателя 

с ребенком. Оказывают 

консультативную помощь 

родителям по выработке 

единых требований к 

ребенку. 

санитарных 

требований к 

содержанию 

детей в детском 

саду 

о комфорта 

ребенка в 

детском саду. 

Соблюдение 

режима 

двигательной 

активности 

Создают условия, 

выделяют время в режиме 

дня  для спонтанной 

двигательной активности и 

организованных 

физкультурных  форм 

 работы  в группах 

Осуществляют медико – 

педагогический контроль за 

соблюдением режима 

двигательной активности в 

течение дня. 

Организуют 

прогулки 

дома в 

выходные 

дни, дают 

возможность 

малышу 

свободно 

двигаться в 

самостоятель

ной игровой 

деятельности 

НОД по 

физической 

культуре, 

спортивные 

праздники, 

досуги 

Соблюдают программные и 

возрастные требования при 

организации и проведении 

нод по физической культуре 

и утренних гимнастик. 

Оказывают необходимую 

консультативную помощь 

родителям с целью 

формирования у детей 

интереса  к систематическим 

занятиям  спортивными 

упражнениями. 

Осуществляют 

индивидуальный подход к 

детям с ослабленным 

здоровьем. 

Контролируют 

соблюдение 

санитарно – 

гигиенических 

норм 

проведения 

занятий, 

моторной 

плотности и 

физической 

нагрузки на 

детей во время 

организованных 

форм работы по 

физическому 

воспитанию 

детей 

Создает 

материально – 

технические 

условия, 

обеспечивающи

е качественное 

и безопасное 

проведение 

учебно – 

воспитательног

о процесса по 

физическому 

развитию детей. 

Осуществляет 

контроль за 

качеством 

проведения 

всех форм 

работы по 

физическому 

развитию детей 

и обеспечению 

 двигательной 

активности 

детей в течение 

дня. 

Вместе с 

ребенком 

приобщаются 

к различным 

видам спорта. 

Формирование 

основ 

здорового 

образа жизни 

 Учат детей умываться, мыть 

ноги перед сном, следить за 

состоянием рук, ногтей, мыть 

руки перед принятием пищи, 

пользоваться унитазом и 

туалетной бумагой, 

правильно применять 

предметы индивидуального 

Осуществляют 

контроль за 

качеством 

работы 

педагогов ДОУ 

по 

формированию 

культурно – 

Создает 

условия для 

безопасного 

труда и 

безопасной 

жизнедеятельно

сти детей в 

ДОУ, 

В домашних 

условиях 

поддерживаю

т  культурно – 

гигиенически

е навыки и 

привычки, 

вырабатываем
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пользования (расческу, 

носовой платок, полотенце, 

зубную щетку и т.п. 

Формируют привычку к 

здоровому образу жизни на 

занятиях, проводят 

познавательную работу о 

вреде курения, алкоголя, 

наркомании. Формирует 

знания и умения детей по 

основам безопасности 

жизнедеятельности, 

освоению схемы поведения 

детей в опасных ситуациях. 

гигиенических 

навыков, 

выполнением 

 санитарных 

правил, 

установленных 

органами 

Роспотребнадзо

ра 

контролирует 

выполнение 

санитарных 

правил, 

установленных 

органами 

Роспотребнадзо

ра. 

Осуществляет 

контроль за 

освоением 

Программы по 

данному 

направлению. 

ые в детском 

саду. 

Летняя 

оздоровительн

ая работа 

Обеспечивают максимальное 

пребывание детей на свежем 

воздухе. Организуют 

 музыкальные и спортивные 

 развлечения, активный 

отдых на прогулке, походы, 

экскурсии на природу. 

Консультируют 

педагогов и 

родителей по 

обеспечению 

безопасности 

детей в летний 

период, по 

профилактике 

детского 

травматизма, 

солнечного 

удара, укусы 

насекомых, 

отравления 

ядовитыми 

грибами, 

ягодами, 

растениями и 

т.д. Оказывает 

первую помощь 

при 

заболеваниях 

детей, 

контролирует 

выполнение 

закаливающих 

процедур. 

Материально 

обеспечивает 

летнюю 

оздоровительну

ю работу. 

Контролирует 

выполнение 

закаливающих 

процедур, 

мероприятия по 

активному 

отдыху и 

организации 

прогулок, 

экскурсий, 

организует 

связь с 

общественными 

организациями. 

Соблюдает 

требования, 

предъявляемы

е детским 

садом к 

летней 

одежде, 

головным 

уборам, 

питанию, 

режиму дня, 

заботе о 

безопасности 

ребенка. 

Закаливание. 

Укрепление 

иммунитета 

детей к 

болезням. 

Обеспечивают 

систематичность, качество 

проведения закаливающих и 

оздоровительных процедур в 

режиме дня. Консультируют 

родителей по видам 

профилактики заболеваний в 

домашних условиях. 

Разрабатывают 

и внедряют 

комплекс 

закаливающих и 

общеукрепляю

щих процедур, 

адаптировав их 

к условиям 

ДОУ. 

 Обеспечиваю

т 

непрерывност

ь 

закаливающи

х процедур в 

дни 

непосещения 

ребенком 

ДОУ. Осуществляют медико – 

педагогический контроль над 

проведением закаливающих 
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процедур. Проводят анализ 

эффективности применения 

закаливания. 

Профилактика 

нарушений 

зрения, осанки 

и плоскостопия 

Включает в  режим дня 

 упражнения  на 

профилактику нарушений 

плоскостопия, осанки, 

зрения. Учит детей 

 контролировать собственную 

осанку, посадку за столом во 

время занятий. Соблюдает 

санитарные правила 

организации занятий: свет 

слева, достаточная 

освещенность рабочего и 

игрового места, подбор 

мебели по росту детей. 

Проводит 

диагностику 

состояния у 

детей зрения, 

осанки, стопы. 

Контролирует 

выполнение в 

группах 

комплексной 

системы 

оздоровительн

ых 

мероприятий в 

ДОУ. 

Обеспечивает 

материально – 

техническое 

состояние 

здания, мебели, 

игрового 

материал, 

спортивного 

оборудования в 

физкультурном 

зале и на 

участках в 

соответствии 

санитарным 

нормам и 

требованиям 

 Роспотребнадзо

ра. 

.Выполняют 

упражнения 

по 

рекомендация

м врача, 

воспитателя. 

Контролирую

т состояние 

осанки 

ребенка дома. 

Контролирую

т время 

просмотра 

телепередач и 

компьютерны

х игр. 

          

Виды, задачи и необходимые условия 

для двигательной деятельности   

 

Виды двигательной 

активности 

Физиологические и 

воспитательные задачи 

Необходимые условия 

Организованные виды 

двигательной активности: 

- НОД по физической 

культуре; 

- утренняя гимнастика и 

гимнастика после сна; 

- НОД по музыке; 

- подвижные игры; 

- игры-хороводы, другие 

игровые упражнения; 

физкультурные развлечения, 

досуги, праздники; 

- дозированная ходьба, 

спортивный 

оздоровительный бег; 

- спортивные игры и 

упражнения;             

НОД  на воздухе; 

* Развитие физических качеств 

ребенка. 

* Формировать двигательные 

умения и навыки детей: 

быстрота, ловкость, 

выносливость, метание, 

прыжки, равновесие, 

координация движений. 

* Развивать умение детей 

двигаться в соответствии с 

заданными условиями: 

под музыку в определенном 

ритме, по уменьшенной 

площади движения, по сигналу, 

вместе с подгруппой детей, с 

заданиями для рук и ног, 

выполняя определенные 

правила и т. д. 

Организация гибкого режима 

деятельности и модели 

образовательного процесса по 

физическому развитию 

воспитанников. Выполнение 

мониторинга и контроля по 

физическому воспитанию детей. 

Обеспечение помещений 

оборудованием для 

 организованных видов 

двигательной активности детей. 

- физкультурные уголки в группах; 

- музыкальный  зал; 

- физкультурная площадка с 

физкультурным оборудованием 

для детей; 

- физ. оборудование на игровых 

участках каждой группы. 

Свободная 

самостоятельная 

двигательная активность 

во время бодрствования: 

- ролевые и творческие игры; 

самостоятельные 

физкультурные упражнения 

и основные движения для 

* Удовлетворение органической 

потребности в движении. 

* Развитие свободы движений, 

ловкости, смелости, гибкости, 

быстроты, силы воли, 

выносливости. 

 * Закрепление навыков 

правильных основных 

Наличие в групповых 

помещениях и на участках 

детского сада достаточного 

места для движений: 

- физкультурные уголки в 

группах; 

- музыкальный зал; 

- физкультурная площадка с 
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закрепления в свободной 

деятельности; 

- подвижные игры, 

организованные детьми 

самостоятельно; 

- движение детей во время 

прогулки, экскурсии,             

        наблюдения и др. 

движений ребенка (изученных 

на НОД по физической 

культуре) в свободных 

движениях во время игр. 

физкультурным оборудованием 

для детей; 

- физ. оборудование на игровых 

участках каждой группы. 

Достаточно  свободного 

времени в режиме дня для 

самостоятельных игр детей 

    

 

  

Направленнос

ть программ 

Наличие 

специальных 

помещений 

Имеющееся 

оборудование  и  

инвентарь 

Дидактический 

материал 

Иное 

1 2 3 4 5 

Физическое 

развитие 

  

Спортивная 

площадка, 

музыкально-

спортивный зал, 

центры 

физического 

развития в 

групповых 

комнатах, 

медицинский 

кабинет, изолятор. 

Спортивный 

инвентарь и 

оборудование, 

«дорожки здоровья», 

тренажёры, 

бактерицидные 

лампы,  

медоборудование. 

Методическая 

литература, 

атрибуты к 

подвижным играм:  

картотеки  

подвижных 

народных  игр, 

корригирующей 

гимнастики. 

Нестандартное 

оборудование. 



 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа 

предусматривает выделение микро - (внутреннее оформление помещений) и макросреды 

(ближайшее окружение детского сада) и их составляющих. В образовательном процессе 

реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании 

которой учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку 

продвигаться в своем развитии. 

В соответствии с ФГОС ДО и образовательной программой дошкольного образования 

 развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов. Для выполнения этой задачи развивающая среда должна быть: 

- содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические),соответствующие материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей.Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые  и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами; 
- трансформируемой – обеспечивать возможность изменений развивающей предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

- полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих развивающей предметно-пространственной среды (например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 
-вариативной- наличие различных пространств (для игры, уединения, конструирования), 

периодичная сменяемость игрового материала, появление новых предметов, обеспечивающих 

свободный выбор детей и стимулирующих разные виды детской деятельности. 
- доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования; 

- безопасной – все элементы развивающей предметно-пространственной среды должны 

соответствовать требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования, 

такими как СанПиН и Правила пожарной безопасности. 
Определяя наполняемость развивающей предметно-пространственной среды, следует 

помнить о концептуальной целостности образовательного процесса. 
Общие принципы отбора игровой продукции для детей-дошкольников 
1.Принцип безопасности (отсутствия рисков) игровой продукции для ребенка: 

• физические риски 

• психологические риски 

• нравственные риски 

2.  Принцип развития, с учетом зоны ближайшего развития  ребенка. 
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         3. Принцип соответствия 

• возрастным (половозрастным) особенностям ребенка 

• индивидуальным особенностям 

• специальным особенностям ребенка. 

Для обеспечения ребенку свободного выбора предметов и оборудования развивающей 

среды, возможности действовать индивидуально или со сверстниками, при формировании 

развивающей предметно-пространственной среды необходимо уделять внимание ее 

информативности, предусматривающей разнообразие тематики материалов и оборудования. 

       Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Физическая активность -  важнейшая потребность ребенка и одна из ведущих областей 

дошкольного образования. Она способствует формированию самостоятельности и 

инициативности, укреплению чувства уверенности в себе, эмоциональному комфорту детей. 

Профессиональный подход в организации развивающей предметно-пространственной среды 

образовательного учреждения является важным условием для создания оптимального режима 

двигательной активности дошкольников разных возрастных групп. Необходимо, чтобы 

обстановка группы и оснащение участка давали избыточные возможности для разнообразных 

движений. 

Наполнение развивающей предметно-пространственной среды в группах по образовательной 

области «Физическая культура» 

Задачи 

ОО «Физическое 

развитие» по ФГОС 

ДО   

Пособия 

(в т. ч. нетрадиционные) 

Количество Дидактические 

материалы 

Развитие физических 

качеств - 

 координации 

гибкости и др. 

мячи резиновые  разных размеров по 4 

каждого 

размера 

Для решения данной 

задачи не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала 
мячи  футбольные 2 

набор мягких модулей 1 

обруч  средний, малый по 5 

каждого 

размера 
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 дуги для подлезания и проползания 2 

гимнастическая скамейка 1 

кольцеброс 2 

Формирование 

опорно-двигательной 

системы организма, 

развитие равновесия, 

координации 

движения, крупной и 

мелкой моторики 

обеих рук, а также с 

правильным, не 

наносящим ущерба 

организму 

выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в 

обе стороны) 

скакалки 
5 

Мозаика мелкая, 

конструкторы, в т.ч. 

объемные, 

шнуровки, схемы 

упражнений  и т.п. 

 обручи плоские 
8-9 

 дуги для подлезания и проползания 
2 

 султанчики, флажки, цветные 

ленты на кольцах для выполнения 

ОУ 

по 2 на 

ребенка 

 оборудование для спрыгивания 
1 

 шнуры 
1 

 бруски 
4 

веревка с палочками на концах  для 

игры «Кто быстрее» 

1 

мешочки для метания 
6-12 

 лестница для перешагивания и 

перепрыгивания 

1 

 канат 
1 

палка гимнастическая 
5 

мишени настенные 
2-3 

тоннель 
1 

городки 
2 

летающая тарелка 
2 

кольцеброс 
2 

набор разноцветных кеглей 
1 
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Формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

спорта 

  клюшки и шайбы,   велосипеды, 

набор для бадминтона, минигольф, 

набор для тенниса, мини-футбол, 

мини-хоккей 

 Иллюстративный 

материал «Виды 

спорта», « Спорт и 

спортсмены», 
«Олимпийские виды 

спорта»,дидактическ

ие игры «Четвертый 

лишний», 

«Олимпийские 

кольца», «Виды 

спорта», «Замри», 

«Подбери 

спортивный 

инвентарь», 

«Зооспорт»,«Разноцв

етные цепочки» 

Альбом 

«Олимпийские виды 

спорта» 

«Зимние и летние 

виды спорта», 

образовательный 

проект «Встречаем 

Олимпиаду «Сочи 

2014»» 

Овладение 

подвижными играми 

с правилами 

мячи резиновые, маски, атрибуты к 

подвижным играм  и т.д. 

 

Для решения данной 

задачи не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала 

Становление 

целенаправленности 

и саморегуляции в 

двигательной сфере 

кольцеброс, движущиеся игрушки, 

игровое оборудование с горкой 

 
Для решения данной 

задачи не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала 

Становление 

ценностей здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементарными 

нормами и правилами 

мячи массажные, следы рук и ног, 

массажные дорожки, мякиши 

дорожки «Змейка», «гусеница» из 

разноцветных 

мочалок,«Полосатики»( трубочки 

для массажа), «Веселые 

карандашики» (развитие моторики, 

массаж кистей) 

подвески в воздушном 

 Настольно-печатные, 

дидактические игры 

типа «Здоровье», 

«Составь портрет», 

«Кто что ел?», 

«Полезно-вредно» 
«Мир эмоций», 

«Собери фигуру 

человека», «Мое 
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пространстве для вытягивания, 

корригирующая стенка, ребристая 

доска, рукавицы для тактильного 

массажа, пособие для проведения 

 глазной гимнастики «Часики», 

«Помоги божьей коровке добраться 

до цветка» и др. 

настроение» 

 

Организация двигательной развивающей среды на участке образовательного 

учреждения 

Участок детского сада создан с  учетом возможности организации такого вида деятельности 

дошкольников, как физическая активность (бег, лазанье, прыганье, катание, проведение 

подвижных и спортивных игр и пр.).   

Активное свободное движение является, с одной стороны, важной потребностью 

дошкольников, а с другой – формой их физического развития, формирования активности, 

самостоятельности. 

Вся территория участка разбита на несколько площадок, оснащенных горками сооружениями 

для лазанья, игровыми комплексами для двигательной активности детей, пространством для 

проведения подвижных и спортивных игр и спортивную площадку. 

Физкультурное  оборудование на спортивной площадке: 

• Спортивный комплекс 

• Беговая дорожка 

• Прыжковая яма 

• Цели для метания 

• Разметка  для бега и прыжков 

 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся 

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и 

тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании.  

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–

7 лет).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет.  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок 

дня».  
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Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям 

об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

 

3.4. Условия реализации Рабочей программы 

 

Режим дня 

В режиме дня существуют разнообразные формы двигательной деятельности, которые 

отражены в планировании группы: 

 - утренняя гимнастика;  

- совместная физкультурная деятельность педагога с детьми (НОД);  

- прогулка с включением подвижных игр; 

 - пальчиковая гимнастика;  

- зрительная, дыхательная гимнастика;  

- физкультминутки, динамические паузы;  

- эмоциональные разрядки, релаксация;  

- гимнастика после сна; 

- самостоятельная двигательная деятельность.     
Утренняя гимнастика - является важнейшим компонентом двигательного режима, ее 

организация направлена должна быть на решение оздоровительных задач, поднятие 

эмоционального и мышечного тонуса детей. Используются разные формы проведения 

гимнастики: - традиционная (ОРУ с предметами и без предметов), игровая, сюжетная, 

оздоровительный бег, с использованием полосы препятствий, ритмическая гимнастика. 

Утренняя гимнастика включается в режим и проводится ежедневно, до завтрака. В весенне - 

летнее время гимнастикой полезнее заниматься на открытом воздухе, на площадке.   

Назначение НОД по физкультуре состоит в том, чтобы: - обеспечить развитие и 

тренировку всех систем и функций организма; - формировать двигательные умения и навыки, 

физические качества; - создать условия для разностороннего развития детей. Формы 

проведения НОД по физической культуре разнообразны: сюжетные, игровые, тематические, 

интегрированные, ритмическая гимнастика, НОД на воздухе. Интерес к НОД в любой 

возрастной группе обеспечивается новизной упражнений и игр и постепенным усложнением 

задач, которые вызывают работу мысли, активизацию действий, положительные эмоции, 

желание достичь результата. Для того чтобы НОД физкультурой приносили еще большую 

пользу для здоровья, ежедневно используются упражнения для профилактики нарушения 

осанки и плоскостопия, проводится работа по укреплению дыхательной системы. 

Физкультминутки (кратковременные физические упражнения) проводятся в процессе 

образовательной деятельности. Значение физкультминутки заключается в смене характера 

деятельности и позы ребенка путем двигательной активности, снимающей утомление, 

восстанавливающей эмоционально- положительное состояние психики. Физкультминутки 

могут проводиться в форме ОРУ, подвижной игры, дидактической игры с разными 

движениями, танцевальных движений и игровых упражнений. Действие может сопровождаться 

текстом 

Прогулка проводится   2 раза в день: утром и вечером. Благоприятное время для 

проведения индивидуальной работы с детьми и организация их самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и спортивные упражнения на прогулке являются формой оптимального 

двигательного режима. На прогулке длительность игр и упражнений: 10-12 минут низкой 

интенсивности в конце прогулки, если в этот день планируется организованно образовательная 

деятельность по физическому развитию, 30-40 минут в остальные дни. Не следует забывать об 
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играх – эстафетах, хороводных играх. Необходимо планировать к прогулке подвижные и 

спортивные игры: зимой - катание на санках, ходьба на лыжах; весной, летом, осенью - футбол, 

бадминтон, городки. Эта форма работы открывает широкие возможности для физического 

совершенствования детей, укрепления их здоровья и закаливания. Важно, чтобы в 

распоряжении детей был игровой материал, физкультурные пособия и инвентарь, 

стимулирующий двигательную активность. 

Гимнастика после сна – это комплекс гимнастических упражнений (как традиционных и 

нетрадиционных), закаливающих и лечебно- профилактических мероприятий проводимых с 

целью подготовки детей к активной деятельности, оздоровления и физического развития. 

ФГОС ДО к программам дошкольного образования в содержании двигательного режима 

предлагают обязательное включение гимнастики после дневного сна. Проведение 

оздоровительной гимнастики после дневного сна имеет примерно следующую схему:  

- общеразвивающие и оздоровительные упражнения в постели (лежа и сидя), или стоя у 

кроватки, или сидя на стульчиках;  

- упражнения, направленные на профилактику плоскостопия и нарушений осанки;  

- закаливающие процедуры.  

Бодрящая гимнастика должна проводиться в виде игр и игровых упражнений во всех 

возрастных группах. Это может быть сюжетного или образного типа гимнастика, или 

гимнастика с элементами логоритмики. 

Закаливание - это система мероприятий, направленных на повышение устойчивости 

организма ребенка ко всем неблагоприятным факторам внешней среды. Осуществлять 

закаливание следует только при полном здоровье детей; требуется систематичность и 

последовательность при проведении закаливания, которое только тогда и будет эффективным. 

Закаливание : воздушные и солнечные ванны, водные процедуры, солевые дорожки. 

Самостоятельная двигательная деятельность в течение дня имеет не менее важное 

значение. Для активизации самостоятельной двигательной активности значительную роль 

играет двигательная среда. Двигательная среда должна быть насыщена различным 

оборудованием и спортивным инвентарем, способствующим развитию игр: полосы 

препятствий, чтобы дети могли выполнять различные двигательные задания (пройти по 

дорожкам, перепрыгнуть с кочки на кочку, пролезть в туннель и др.) Желательно 

организовывать пространство таким образом, чтобы появилась возможность для 

многовариантных игр. Необходимо выносить игрушки (вожжи, вертушки, каталки и др.) и 

мелкие физкультурные пособия (обручи, мячи, скакалки и т.д.). 

Существует проблема двигательной активности детей в условиях группы. Дети не очень 

умеют правильно организовать самостоятельную деятельность, где пространство ограничено. 

Как сделать, что бы детям был интересен и доступен данный вид деятельности? Эта проблема 

решается только с помощью серии игр и новых атрибутов. И конечно организующая и 

мотивирующая работа педагога в группе. Здесь нам помогают физкультурные уголки, которые 

есть во всех группах, наличие различных игрушек, мелких и крупных физкультурных пособий: 

мячи, кегли, игра «Дартс» на липучках, кольцеброс, диски «Здоровье», 2-3 скакалки, 

султанчики, ленточки, 2-3 обруча, настольные спортивные игры, тренажеры, массажеры. 

 

Режим двигательной активности воспитанников  на неделю 

 

Формы работы Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин) 

в зависимости от возраста детей 

 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Физкультурные 

занятия 

В помещении  2 раза в 

неделю 

20-25 

2 раза в 

неделю 

25-30 

2 раза в 

неделю 

30-35 

На улице 
 

1 раз  в 

неделю 

20-25 

1 раз  в 

неделю 

25-30 

1 раз  в 

неделю 

30-35 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика 

 
Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

 
Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-35 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

 3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых 

Физкультурный 

досуг 

 
1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

30-45 

1 раз в 

месяц 

40 

Физкультурный 

праздник 

 2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

День здоровья  1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

 Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные игры 

 Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

  

 

 



 

 

  67 

    

Учебный план 

         Основными задачами учебного плана являются: 

- реализация федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и 

организации образовательного процесса; 

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы 

повышения качества дошкольного образования; 

- реализация Образовательной программы дошкольного образования; 

- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении организованной 

образовательной деятельности. 

          При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МБОУ ЦО № 37  работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

 

Объем образовательной нагрузки 

Группы Продолжительность одного 

занятия по физическому 

развитию 

Количество 

образовательных 

занятий по 

физическому 

развитию 

в неделю 

Количество часов 

в неделю 

Группы среднего 

возраста 

20 мин 3 1ч 

Группы старшего 

возраста 

25 мин 3 1час 15 мин. 

Подготовительные к 

школе группы 

30 мин 3 1 час 30 мин 

 

Расписание НОД по физической культуре 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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 2)  9.40-10.00 

Физическая культура 

 

  

 

1) 9.10-9.30 

Физическая культура  

  

 

  2)     9.40-10.00 

Физическая культура 
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 1) 9.00 - 9.25 

Физическая культура 

  

 

 2) 9.35-10.00 

Физическая культура 

  

  

 

 3) 15.30-15.55 

 Физическая культура 
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1) 9.00 - 9.25 

Физическая культура 

  

  

 

 3) 15.30-15.55 

 Физическая культура 

 

 

1) 9.00-9.25 

Физическая культура 
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    2) 9.35-10.00 

Физическая культура 

  

 

 3) 15.30-15.55 

 Физическая культура 

 

  

 

1) 9.00-9.25 

Физическая культура 

  

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
е

л
ь

н
а

я
  

к
 

ш
к

о
л

е 

г
р

у
п

п
а

  

«
А

»
 

«
С

в
ет

л
я

ч
о

к
»
 

   3) 10.20-10.50 

 Физическое развитие 

1)  10.20-10.50 

Физическая культура 

 

  

 

   2)   10.20-10.50 

Физическая культура 
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  3) 10.20-10.50 

Физическая культура 

   3) 10.20-10.50 

Физическое развитие 

 3) 10.20-10.50 

Физическая культура 
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   3) 10.20-10.50 

 Физическая культура 

    2) 9.40-10.10 

 Физическая культура  

  

 

 3) 10.20-10.50 

Физическая культура 



 

 

Перспективный план работы в средней группе (4-5 лет) 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные игры 

Карточка: 1, 2, 2.1 Карточка: 3, 4, 4.1 Карточка: 5, 6, 6.1 Карточка: 7, 8, 8.1 

Сентябрь Упражнять детей в 

ходьбе и беге колонной 

по одному; учить 

сохранять устойчивое 

равновесие на 

уменьшенной площади 

опоры; упражнять в 

энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола 

(земли) и мягком 

приземлении при 

подпрыгивании. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. Учить 

детей чётко и точно 

выполнять подлезания и 

все упражнения по 

просьбе инструктора; 

упражнять в ходьбе и 

беге, в пролезании под 

верёвкой. Воспитывать 

интерес к двигательной 

деятельности. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

колонной по одному 

и врассыпную; в 

умении действовать 

по сигналу; развивать 

ловкость и глазомер 

при прокатывании 

мяча двумя руками. 

Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах. Воспитывать 

интерес к 

выполнению игровых 

заданий. 

Учить детей 

энергично 

отталкиваться от пола 

и приземляться на 

полусогнутые ноги 

при подпрыгивании 

вверх, доставая до 

предмета; упражнять 

в прокатывании мяча. 

Развивать равновесие. 

учить пролезанию в 

обруч боком, не 

задевая верхний край; 

упражнять  в 

Учить детей 

энергично 

отталкиваться от пола 

и приземляться на 

полусогнутые ноги 

при подпрыгивании 

вверх, доставая до 

предмета; упражнять 

в прокатывании мяча. 

Развивать равновесие. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

одному, на носках; 

учить катать обруч 

друг другу; 

упражнять в прыжках. 

Закреплять навык 

бега с изменением 

темпа движения. 

Воспитывать интерес 

 двигательной 

деятельности. 

Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

Учить ползанию с 

проталкиванием мяча 

пред собой; 

упражнять в ходьбе и 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному, беге 

врассыпную (повторить 

2-3 раза в 

чередовании); 

упражнять в 

прокатывании мяча, 

лазанье под шнур. 

Развивать глазомер. 

Упражнять детей в 

равновесии, в 

перебрасывании мячей 

друг другу; развивать 

моторику; обобщать 

знания детей о грибах. 

Способствовать 

развитию внимания и 

координации 

движений. 

«Найди себе пару» 

« Кого ты видел в 

лесу» 

«Автомобили» 

«Самолеты» 

«зайцы и волк» 

«Огуречик, огуречик 

... » 

«Поймай грибок» 
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равновесии и 

прыжках. Развивать 

ловкость и 

координацию 

движений; умение 

быстро реагировать 

на сигнал. 

беге, прыжках, 

ползании; развивать 

внимание, умение 

слышать команды и 

выполнять их. 

Оборудование: платочки; шнуры; кубики; верёвка; кегли; обруч;  мячи; колокольчик; флажки; 2 стойки; кубики; флажок-зелёный, 

красный; картинки с изображением грибов: шампиньоны, поганки, грузди; канат; гимнастическая скамейка. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные игры 

Карточка: 9, 10, 10.1 Карточка: 11, 12,  12.1 Карточка: 13, 14,14.1 Карточка: 15, 16, 16.1 

Октябрь Упражнять в ходьбе в 

обход предметов, 

поставленных по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю 

мяча двумя руками; 

упражнять в прыжках, 

развивая точность 

приземления. Развивать 

координацию движений. 

Воспитывать чувство 

коллективизма при 

выполнении игровых 

упражнений. Продолжать 

учить детей 

останавливаться по 

сигналу воспитателя во 

время ходьбы; закреплять 

умение группироваться 

при лазанье под шнур; 

упражнять в сохранении 

Продолжать учить 

детей 

останавливаться по 

сигналу воспитателя 

во время ходьбы; 

закреплять умение 

группироваться при 

лазанье под шнур; 

упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Воспитывать интерес 

к физической 

культуре. 

Разучить 

перебрасывание мяча 

друг другу, развивая 

Учить детей 

сохранять устойчивое 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной опоре; 

упражнять в 

энергичном 

отталкивании от пола 

(земли) и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках с 

продвижением 

вперед. Развивать 

ловкость, быстроту. 

Воспитывать 

внимательность при 

выполнении заданий. 

Упражнять в метании 

мешочков с песком в 

горизонтальную цель; 

Упражнять в 

перебрасывании мяча 

через сетку, развивая 

ловкость и глазомер; в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при ходьбе 

и беге по уменьшенной 

площади опоры. 

Упражнять в прыжках 

на одной ноге. 

Воспитывать умение 

совместно выполнять 

упражнения. Учить 

детей находить свое 

место в шеренге после 

ходьбы и бега; 

упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в 

«Воробышки и кот» 

«У медведя во бору» 

«Домашние птицы» 

«Огуречик, огуречик 

... » 

«Автомобили» 

«Кот и мыши». 

«мотылёк» 

«Найди свой цвет!» 

«Перелёт птиц» 
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устойчивого равновесия 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры. Воспитывать 

интерес к физической 

культуре. Упражнять в 

ходьбе по уменьшенной 

опоре, сохраняя 

равновесие; уточнять и 

расширять представления 

детей о домашних птицах. 

Способствовать развитию 

внимания, координации 

движений, творческого 

воображения. 

ловкость и глазомер; 

упражнять в 

прыжках. Упражнять 

в беге с изменением 

темпа движения. 

Воспитывать интерес 

к двигательной 

деятельности. 

Тренировать в 

прыжках с небольшой 

высоты. Уточнять и 

обобщать знания 

детей о транспорте и 

его назначении. 

Способствовать 

развитию слухового и 

зрительного 

внимания. 

закреплять и 

обобщать 

представления детей 

о насекомых, их 

основных признаках. 

Развивать внимание, 

координацию 

движений. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

обруч; закреплять 

умение прокатывать 

мяч друг другу, 

развивая точность 

направления движения. 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах с 

поворотом вокруг себя 

и со сменой положения 

ног; развивать глазомер 

при прокатывании мяча 

между предметами. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Оборудование: кубики; мячи; стойки; мешочки с песком, картинки «домашние птицы»; шнуры; обручи; картинки с изображением 

транспорта; флажки цвета светофора; косички; гимнастическая скамейка; кегли; картинки с изображением насекомых; осенние листочки 

(из картона). 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 
Карточка: 17, 18, 18.1 Карточка: 19, 20, 20.1 Карточка: 21, 

22,22.1 

Карточка: 23, 

24, 24.1 

Ноябрь Учить детей находить свое место в шеренге после 

ходьбы и бега; упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; 

закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления движения. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением 

различных заданий в прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу. Развивать быстроту, 

ловкость, точность движений. Укреплять мышцы 

свода стопы. Учить ползанию на средних и низких 

Повторить ходьбу в 

колонне по одному, 

развивать глазомер и 

ритмичность при 

перешагивании через 

бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в 

прямом направлении, 

в лазанье под дугу. 

Формировать навык 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге между 

предметами, 

поставленными 

произвольно по 

всему залу; в 

прокатывании 

обручей, в 

прыжках с 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному, в 

ходьбе и беге 

врассыпную; 

повторить 

лазанье под 

шнур с мячом 

в руках; 

 «Автомобил

и» 

 «Ловишки» 

«Птицы и 

лиса» 

«У медведя 

во бору» 

«Мотылек» 

«Перелет 

птиц» 
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четвереньках по прямой;  упражнять в беге с 

изменением темпа движения; закрепить навык 

прыжков на месте, добиваясь их ритмичности. 

бега мелким и 

широким шагом. 

Упражнять детей в 

бросании мяча вверх 

и ловля его двумя 

руками. Развивать 

умение 

перепрыгивать 

 подряд через 2-3 

предмета. Развивать 

ловкость, 

способность 

ориентироваться в 

пространстве. 

Развивать у детей 

моторику рук. 

Расширять знания 

детей о временах 

года. 

продвижением 

вперед. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Развивать в 

равновесие в 

ходьбе по 

шнуру. 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному, в 

ходьбе и беге 

врассыпную; 

повторить 

лазанье под 

дугу, не касаясь 

руками пола; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

уменьшенной 

площади 

опоры. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Формировать у 

детей умение 

перестраиваться 

в колонну по 

два с места. 

Научить 

упражнять в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе на 

уменьшенной 

площади 

опоры. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Повторить 

ходьбу и бег 

колонной по 

одному; 

упражнять в 

бросании 

мяча в 

корзину, 

развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Воспитывать 

интерес к 

двигательной 

деятельности. 

Формировать 

умение 

ходить и 

бегать со 

сменой 

ведущего. 

Продолжать 

знакомить 

детей со 

свойствами 

«Самолеты» 
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прокатывать 

мяч друг другу 

двумя руками и 

одной. 

Упражнять в 

ползании по 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками. 

Развивать 

равновесие в 

ходьбе по 

шнуру. 

мяча в 

упражнениях 

с ним. 

Упражнять в 

подлезании 

под 

препятствие. 

Развивать 

равновесие в 

ходьбе по 

доске с 

усложнением. 

Воспитывать 

у детей 

интерес к 

сюжетно- 

ролевым 

играм по 

правилам 

дорожного 

движения. 

Оборудование: мячи; обручи; массажные коврики; кубики; осенние листочки (из картона); шнур; бруски; дуга. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 
Карточка: 25,26, 26.1 Карточка: 27, 28, 28.1 Карточка: 29,30, 

30.1 

Карточка: 

31, 32, 32.1 

Декабрь Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять 

умение удерживать устойчивое равновесие при 

ходьбе на повышенной опоре. Развивать ловкость. 

Формировать правильную осанку. Учить детей 

отбивать мяч о пол, стоя на месте. Развивать 

равновесие при ходьбе по гимнастической 

Упражнять в ходьбе и 

беге с изменением 

направления 

движения; ходьбе и 

беге «змейкой» 

между предметами; 

сохранении 

Упражнять 

 детей в ходьбе и 

беге по кругу, в 

ходьбе и беге на 

носках; в 

приземлении на 

полусогнутые 

Упражнять 

детей в 

ходьбе и 

беге с 

изменением 

направления 

движения; в 

 «Салки» 

«Пожарные 

на учениях» 

«Кролики» 

«Самолеты» 

«Найди 

свою пару» 
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скамейке с мешочком на голове. Способствовать 

развитию ловкости, быстроты. Воспитывать 

внимательность при выполнении двигательной 

деятельности. 

равновесия на 

уменьшенной 

площади опоры. 

Повторить 

упражнение в 

прыжках. 

Воспитывать интерес 

к двигательной 

деятельности. 

Формировать 

правильную осанку. 

Упражнять  детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге 

на носках; в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; в 

прокатывании мяча. 

Развивать 

прыгучесть, скорость 

реакции. 

Формировать 

правильную осанку. 

Формировать умение 

бегать с 

преодолением 

препятствий. Научить 

детей прыжкам с 

продвижением вперед 

через предметы. 

Упражнять в 

отбивании мяча о пол 

на месте. Развивать 

ловкость при 

ноги в прыжках; 

в прокатывании 

мяча. Развивать 

прыгучесть, 

скорость 

реакции. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Повторить 

ходьбу с 

выполнением 

заданий; бег с 

перешагиванием; 

упражнение в 

прыжках и 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Воспитывать 

смелость при 

выполнении 

упражнений. 

формировать 

навык 

перестроения из 

2х колонн в две 

шеренги. 

Упражнять в 

беге навстречу 

друг другу, не 

наталкиваясь. 

бросках 

мяча о 

землю и 

ловле его 

двумя 

руками; 

повторить 

ползание на 

четверенька

х. 

Формироват

ь 

правильную 

осанку. 

Воспитывать 

интерес к 

упражнения

м. 

формировать 

навык 

размыкания 

на 

вытянутые 

руки вперед 

и в стороны. 

Упражнять 

детей в 

прыжках с 

высоты. 

Развивать 

ловкость в 

подбрасыван

ии мяча и 

ловле его. 

Развивать 

«Перелёт 

птиц» 

«Лиса и 

куры» 
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пролезании под 

препятствием на 

низких четвереньках. 

Способствовать 

развитию скоростных 

качеств в беге. 

Развивать 

глазомер при 

метании в цель. 

Способствовать 

развитию 

прыгучести и 

тренировке 

вестибулярного 

аппарата. 

Воспитывать 

интерес к 

совместной 

двигательной 

деятельности. 

силу мышц 

рук, лазая по 

лестнице, 

реакцию на 

сигнал. 

Оборудование: кубики; гимнастическая скамейка; мячи; мешочки с песком; кегли; длинный шнур; шнуры; барьер; дуги; обручи. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры Праздничные  дни с 1.01.23 г. по 8.01.23 г. Карточка: 33, 34, 34.1 Карточка: 35, 

36, 36.1 

Карточка: 

37,38, 38.1, 39 

Январь 

  

 Упражнять детей в 

ходьбе между 

предметами, не 

задевая их; 

упражнять в прыжках 

и беге с ускорением. 

Продолжать 

знакомить детей со 

свойствами мяча. 

Формировать 

правильную осанку. 

Воспитывать 

смелость. Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; в 

ползании на 

животе по 

гимнастической 

скамейке, 

развивая силу и 

ловкость; 

повторить 

задание на 

Развивать 

внимание 

детей при 

выполнении 

заданий в 

ходьбе и беге; 

упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия 

при ходьбе по 

уменьшенной 

площади 

опоры; 

 «Цветные 

автомобили» 

«Лиса и 

куры» 

«Самолеты» 

«Лошадки» 

«Кот и 

мыши» 

«Найди 

свою пару» 
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с остановкой по 

сигналу воспитателя; 

в ползании на животе 

по гимнастической 

скамейке, развивая 

силу и ловкость; 

повторить задание на 

сохранение 

устойчивого 

равновесия. 

Формировать 

правильную осанку. 

формировать навык 

ходьбы и бега с 

преодолением 

препятствий. Учить 

детей метать 

предметы в 

горизонтальную цель 

одной рукой. 

Упражнять в 

перелезании через 

препятствие. 

Развивать глазомер. 

сохранение 

устойчивого 

равновесия. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге по кругу, 

взявшись за 

руки; развивать 

глазомер и силу 

броска при 

метании на 

дальность, 

упражнять в 

прыжках. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Воспитывать 

чувство 

коллективизма. 

формировать 

навык бега с 

ловлей и 

увертыванием. 

Упражнять 

детей в 

прыжках вверх 

с места с 

касанием 

предмета, 

подвешенного 

выше поднятой 

развивать 

ловкость и 

координацию 

движений в 

прыжках 

через 

препятствие. 

Воспитывать 

выносливость

. 

формировать 

умение 

выполнять 

повороты 

кругом, 

переступая на 

месте. 

Совершенств

овать навык 

энергичного 

отталкивания 

в прыжках 

вверх с места 

с касанием 

предмета 

рукой. 

Развивать 

глазомер в 

метании в 

горизонтальн

ую цель. 

Способствова

ть развитию 

равновесия и 

ловкости. 
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руки ребенка. 

Повторить 

метание в 

горизонтальную 

цель одной 

рукой. 

Закрепить 

умение 

перелезать 

через 

препятствие. 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

кубиками, 

кеглями; в 

умении 

действовать 

по сигналу 

воспитателя. 

Развивать 

скорость, 

ловкость. 

Воспитывать 

внимательнос

ть. 

Оборудование: кубики; мячи; длинный шнур; флажки; гимнастическая скамейка; мешочки с песком; кочки; мишень (обруч); 

длинный шнур; флажки; обручи; платочки; шишки. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры Карточка: 40, 40.1, 41 Карточка: 42, 42.1, 43 Карточка:44, 

44.1, 45 

Каникулярная 

неделя. 

Февраль   Упражнять детей в перестроении в пары на месте; 

в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и ловкость при прокатывании 

мяча между предметами. Воспитывать уважение 

друг к другу. Учить детей ползать на средних и 

низких четвереньках по доске. Развивать ловкость 

и равновесие в ходьбе по наклонной доске, беге, 

прыжках. Воспитывать смелость и 

внимательность. 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному; развивать 

ловкость и глазомер 

при перебрасывании 

мяча друг другу; 

повторить ползание 

на четвереньках. 

 Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

Воспитывать 

внимательность при 

выполнении 

Упражнять в 

действиях по 

заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге; 

учить 

правильному 

хвату рук за 

края скамейки 

при ползании по 

доске; 

повторить 

упражнение в 

равновесии. 

Неделя 

здоровья 

(план 

прилагается) 

«У медведя 

во бору» 

«Птицы и 

лиса» 

«Зайцы и 

волк» 

«Птички и 

кошка» 

«Мотылёк» 
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физкультурных 

упражнений. Научить 

детей выполнять 

активный замах при 

бросках мяча из-за 

головы через шнур. 

Упражнять детей в 

прыжках на месте с 

мячом между 

коленей, добиваясь 

пружинистых 

движений. Развивать 

равновесие, ловкость, 

реакцию на сигнал. 

Воспитывать у детей 

интерес к играм с 

мячом. Упражнять 

детей в 

перебрасывании 

мячей друг другу. 

Повторить ползание 

на четвереньках, 

ходьбу с высоким 

подниманием колена. 

Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

Воспитывать 

внимательность при 

выполнении 

физкультурных 

упражнений. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

учить детей 

ходьбе по 

скамейке с 

выполнением 

дополнительных 

заданий. 

Упражнять 

детей в бросках 

мяча через 

препятствие, 

формируя у них 

представление 

об исходном 

положении. 

Способствовать 

укреплению 

мышц ног в 

прыжках. 

Воспитывать 

внимательность 

и волевое 

качество- 

выдержку. 

Упражнять в 

ходьбе и беге; 

повторить 

ползание на 

четвереньках; 

повторить 

упражнение в 

равновесии. 

Упражнять в 
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прыжках на 

двух ногах. 

Развивать 

ловкость, 

прыгучесть. 

Воспитывать 

внимательность. 

Оборудование: мячи; гимнастическая скамейка; кубики; резиновая дорожка; длинный шнур;; приставная доска; ребристая доска; 

игрушка - заяц; стойки. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 
Карточка: 46, 46.1, 47 Карточка: 48, 48.1, 49 Карточка: 

50,50.1, 51 

Карточка: 52, 

52.1, 53 

Март Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; формировать 

устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; повторить упражнения в прыжках. 

Развивать ловкость, прыгучесть. Формировать 

правильную осанку. Познакомить детей со 

свойствами гимнастической палки и упражнениями 

с ней. Научить детей прыгать на одной ноге на 

месте. Упражняться в перестроении из колонны по 

1 в колонну по 2. Закрепить умение бросать мяч 

через шнур, добиваясь высокой траектории полета 

мяча. 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

ведущего; в прыжках 

и перебрасывании 

мяча друг другу. 

Развивать 

прыгучесть, 

равновесие. 

Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Упражнять детей в 

лазанье по 

гимнастической 

стенке. Развивать 

равновесие в ходьбе 

по гимнастической 

скамейке. Развивать 

ловкость и 

координацию в 

прыжках в высоту. 

Повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами, не 

задевая их; 

ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках, 

развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом. Учить 

метать 

предметы на 

дальность. 

Развивать 

координацию 

движений при 

лазании по 

Упражнять в 

ходьбе со 

сменой 

ведущего, с 

высоким 

подниманием 

колен; в 

равновесии 

при ходьбе по 

гимнастическ

ой скамейке, 

закреплять 

умение 

правильно 

подлезать под 

шнур. 

Воспитывать 

внимательнос

ть при 

выполнении 

 «Кролики» 

«Кот и мыши» 

«Найди себе 

пару» 

«Подбрось – 

поймай» 

«Лошадки» 

«Автомобили» 

«Такси» 

«Котята и 

щенята» 
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Способствовать 

тренировке 

выносливости. 

Воспитывать интерес 

к двигательной 

деятельности. 

гимнастической 

стенке. 

Воспитывать 

собранность и 

внимательность 

при 

выполнении 

заданий по 

зрительному 

сигналу. 

Упражнять в 

ходьбе со 

сменой 

ведущего, с 

высоким 

подниманием 

колен; в 

равновесии при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, 

закреплять 

умение 

правильно 

подлезать под 

шнур. 

Воспитывать 

внимательность 

при 

выполнении 

упражнений. 

упражнений. 

Формировать 

навык 

остановки на 

звуковой 

сигнал в 

ходьбе. Учить 

детей 

выполнять 

прыжок в 

высоту с 

места. 

Совершенств

овать замах и 

активный 

бросок при 

выполнении 

метания на 

дальность. 

Способствова

ть 

воспитанию 

выносливости 

в беге. 

Воспитывать 

смелость, 

лазая по 

гимнастическ

ой стенке. 

Упражнять 

детей в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

равновесии; 
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повторить 

задание в 

прыжках. 

Развивать 

равновесие, 

прыгучесть. 

Оборудование: игрушка- кролик; канат; обручи; гимнастические палки; мячи; гимнастическая скамейка; мат; мешочки с песком; 

гимнастическая стенка; стойки; длинный шнур. кегли; бруски. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры Карточка: 54, 54.1, 55 Карточка: 56, 56.1, 57 Карточка: 

58,58.1, 59 

Карточка: 60, 

60.1, 61 

Апрель Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием 

колен. Повторить прыжки через шнуры. Повторить 

перебрасывание мячей друг другу в парах. 

Развивать равновесие, прыгучесть. Воспитывать у 

детей интерес к двигательной деятельности. 

Формировать представление о перестроении из 

колонны по 1 в колонну по 3. Упражнять в прыжках 

в высоту с места, добиваясь координации движений 

при взмахе руками и толчке ногами. Развивать 

глазомер при метании вдаль. Способствовать 

развитию быстроты. Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде воспитателя, в 

прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 

Воспитывать у детей выполнять упражнения 

эстетично. 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением заданий 

по команде 

воспитателя, в 

прыжках из обруча в 

обруч; развивать 

ловкость при 

прокатывании мяча 

между предметами. 

Воспитывать у детей 

выполнять 

упражнения 

эстетично. Научить 

детей метать в 

горизонтальную цель 

способом сверху. 

Упражнять в лазании 

по гимнастической 

стенке. Развивать 

равновесие, выполняя 

ходьбу с 

перешагиванием 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге 

врассыпную 

между 

предметами; в 

ловле мяча 

двумя руками; 

закреплять 

навык 

ползания на 

четвереньках. 

Воспитывать 

умение 

ориентировать

ся в 

пространстве. 

учить детей 

выполнять 

прыжки через 

короткую 

скакалку, 

неподвижно 

Упражнять 

детей в ходьбе 

с изменением 

направления 

движения; 

повторить 

ползание в 

прямом 

направлении, 

прыжки между 

предметами. 

Развивать 

ориентировку 

в 

пространстве. 

Воспитывать 

собранность и 

внимательност

ь. 

Формировать 

представление 

о равнении по 

ориентиру и 

  

«Котята и 

щенята» 

«Найди себе 

пару» 

«У медведя 

во бору» 

« Подбрось – 

поймай» 

«Воробышки 

и 

автомобиль» 

«Перелет 

птиц» 
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через предметы. 

Воспитывать интерес 

к подвижной игре. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную между 

предметами; в ловле 

мяча двумя руками; 

закреплять навык 

ползания на 

четвереньках. 

Воспитывать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

висящую над 

полом. 

Совершенство

вать умение 

метать в 

горизонтальну

ю цель. 

 Упражнять в 

лазании по 

гимнастическо

й стенке. 

Способствоват

ь развитию 

умения 

ориентировать

ся в 

пространстве. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

с изменением 

направления 

движения; 

повторить 

ползание в 

прямом 

направлении, 

прыжки между 

предметами. 

Развивать 

ориентировку 

в 

пространстве. 

Воспитывать 

собранность и 

внимательност

выполнять 

команды 

воспитателя. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

по 

гимнастическо

й скамейке с 

дополнительн

ыми 

заданиями. 

Закрепить 

умение метать 

в 

горизонтальну

ю цель. 

Развивать 

умение 

ориентировать

ся в 

пространстве. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге по кругу 

с изменением 

направления 

движения и 

беге 

врассыпную; 

повторить 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках. 

Формировать 

правильную 
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ь. осанку. 

Оборудование: кубики; длинный шнур; мячи; мешочки с песком; стулья; обруч малого диаметра; кегли; гимнастическая стенка; шишки; 

скакалки короткие; обруч; гимнастическая; гимнастическая скамейка. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры Карточка: 62, 62.1, 63 Карточка: 64, 64.1, 65 Карточка:66, 

66.1, 67 

Карточка: 68, 

68.1 

Май Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления движения и беге 

врассыпную; повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. Формировать правильную осанку. 

 Формировать умение ходить спиной вперед. 

Развивать равновесие в ходьбе по наклонному бревну 

с поворотом вокруг себя на середине. Закрепить 

умение прыгать через короткую скакалку, добиваясь 

ритмичности и многократности прыжков. 

Способствовать развитию умения ориентироваться в 

пространстве и быстроты движений. 

Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; 

упражнять в беге; закреплять умение действовать по 

сигналу воспитателя. Формировать правильную 

осанку. Воспитывать бережное отношение к 

физкультурному инвентарю. 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по команде 

воспитателя; в 

прыжках в длину с 

места, в бросании 

мячей через сетку; 

повторить ходьбу и 

бег врассыпную. 

Развивать 

равновесие, 

выносливость в беге. 

Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Научить детей метать 

в вертикальную цель. 

Развивать равновесие 

в ходьбе по бревну с 

перешагиванием 

через предметы. 

Развивать скоростные 

качества в беге. 

Воспитывать 

смелость при лазании 

по гимнастической 

стенке. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге по кругу; 

ходьбе и беге с 

выпoлнeниeм 

задания; 

повторить 

прокатывание 

мяча между 

предметами; 

упражнять в 

ползании на 

животе по 

скамейке. 

Укреплять 

мышцы свода 

стопы. Научить 

детей прыжку в 

длину с места. 

Упражнять в 

метании в 

вертикальную 

цель. Закрепить 

умение лазать 

по 

гимнастической 

лестнице. 

Упражнять 

детей в беге 

на 

выносливость; 

в ходьбе и 

беге между 

предметами; в 

прыжках на 

одной ноге 

(правой и 

левой, 

попеременно). 

Развивать 

скоростно-

силовые 

качества. 

Воспитывать 

интерес к 

физическим 

упражнениям. 

упражнять 

детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную. 

Закреплять 

умение 

реагировать 

«Зайка 

беленький» 

«Бездомный 

заяц» 

«Мы 

веселые 

ребята» 

«Самолеты» 



 

 

  84 

    

Развивать 

ловкость, 

быстроту 

реакции. 

Воспитывать 

умение 

действовать 

коллективно. 

на сигнал. 

Продолжать 

учить детей 

бросать мячи 

в парах, не 

прижимая его 

к груди. 

Укреплять 

мышцы свода 

стопы. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Оборудование: кубики; длинный шнур; бревно; короткие скакалки; мешочки с песком; кегли; обручи; стойки; мячи; гимнастическая 

стенка; гимнастическая скамейка. 

Перспективный план работы в старшей группе (5-6 лет) 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка: 1, 2 Карточка: 3, 4 Карточка: 5, 6 Карточка: 7, 

8 

Сентябрь Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному, в беге врассыпную; учить сохранять 

устойчивое равновесие, формируя правильную 

осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; 

упражнять в энергичном отталкивании двумя 

ногами от пола (земли), в прыжках с 

продвижением   вперед;   упражнять   в   

перебрасывании   мяча. Развивать ловкость и 

быстроту. Воспитывать дружеские отношения в 

игре. 

Упражнять в 

построении в колонну 

по одному; 

упражнять в 

равновесии и 

прыжках. Развивать 

глазомер, равновесие. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

Повторить ходьбу и 

бег между 

предметами; учить 

ходьбе на носках; 

Повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами; 

продолжать 

учить ходьбе на 

носках; обучать 

энергичному 

отталкиванию 

двумя ногами от 

пола (земли) и 

взмаху рук в 

прыжках с 

Упражнять 

детей в 

ходьбе с 

высоким 

поднимание

м колен, в 

непрерывном 

беге до 1 

мин; 

упражнять в 

ползании по 

гимнастичес

кой скамейке 

«Мышеловка» 

«Ловишки с 

лентами» 

«Сделай 

фигуру» 

«Найди и 

промолчи» 

«Удочка» 
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обучать энергичному 

отталкиванию двумя 

ногами от пола 

(земли) и взмаху рук 

в прыжках с 

доставанием до 

предмета (в высоту); 

упражнять в 

подбрасывании мяча 

вверх двумя руками; 

бег до 1,5 мин. 

Развивать ловкость. 

доставанием до 

предмета (в 

высоту); 

упражнять в 

подбрасывании 

мяча вверх 

двумя руками; 

бег до 1,5 мин, в 

ползании на 

четвереньках. 

Развивать 

ловкость. 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, 

врассыпную с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

развивать 

ловкость в беге, 

не задевать за 

предметы; 

повторить 

упражнения в 

прыжках; 

разучить 

игровые 

упражнения с 

мячом. 

воспитывать 

чувство 

коллективизма. 

с опорой на 

ладони и 

колени; 

разучить 

подбрасыван

ие мяча 

вверх; 

развивать 

ловкость и 

устойчивое 

равновесие 

при ходьбе 

по шнуру. 

Воспитывать 

уважительно

е отношение 

к товарищам. 

Упражнять 

детей в 

ползании по 

гимнастичес

кой 

скамейке, 

опираясь на 

предплечья и 

колени. 

Учить детей 

перебрасыва

нию мячей в 

парах. 

Развивать 

равновесие. 

Воспитывать 

внимательно

сть и умение 
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чётко 

реагировать 

на команду 

воспитателя. 

Оборудование: гимнастическая скамейка; кубики; мячи; мешочки с песком; обручи; ленты; шнуры; стойки; канат; кегли. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка: 9, 10 Карточка: 11, 12 Карточка: 13, 14 Карточка: 15, 

16 

Октябрь Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин (в 

чередовании с ходьбой); разучить игровые 

упражнения с прыжками; развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом и координацию 

движений и ловкость в игре «Быстро возьми». 

Воспитывать самостоятельность при выполнении 

упражнений. Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не задевая за край 

обруча; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках с продвижением вперед. 

Воспитывать интерес к потребности к занятиям 

физкультурой. 

продолжать учить 

пролезать в обруч 

боком, не задевая его. 

Упражнять в ходьбе 

по гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове. Упражнять 

в прыжках на двух 

ногах между 

предметами. 

Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

Воспитывать у детей 

стремление 

выполнять 

упражнения 

эстетично. 

Упражнять детей в 

непрерывном беге в 

колонне по одному, в 

Учить детей 

перестроению в 

колонну по два; 

упражнять в 

непрерывном 

беге до 1 мин; 

учить ходьбе 

приставным 

шагом по 

гимнастической 

скамейке; 

упражнять в 

перепрыгивании 

через шнуры и 

перебрасывании 

мяча. Развивать 

равновесие. 

Воспитывать 

собранность и 

внимательность. 

повторить 

ходьбу с 

высоким 

поднимание

м колен; 

знакомить с 

ведением 

мяча правой 

и левой 

рукой 

(элементы 

баскетбола). 

Упражнять в 

прыжках. 

Развивать 

реакцию. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

Разучить с 

детьми 

поворот по 

«Быстро 

возьми» 

«Мы, веселые 

ребята» 

«Найди свой 

цвет» 

«Перелет 

птиц» 

«Не 

попадись» 

«Не оставайся 

на полу» 



 

 

  87 

    

перебрасывании 

мяча, развивая 

ловкость и глазомер; 

упражнять в 

прыжках. 

Воспитывать у детей 

чувство 

решительности. 

сигналу 

воспитателя 

во время 

ходьбы в 

колонне по 

одному; 

упражнять в 

беге с 

перешагиван

ием через 

бруски; 

закрепить 

навык 

приземления 

на 

полусогнуты

е ноги при 

спрыгивании

; повторить 

перебрасыва

ние мяча 

друг другу и 

переползани

е через 

препятствия. 

Развивать 

ориентировк

у в 

пространстве

. 

Воспитывать 

дружеские 

отношения в 

игре. 

Оборудование: Мячи; кубики; кегли;  гимнастические палки; бруски ; обручи; мешочки с песком; короткие шнуры (косички); 
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 гимнастическая скамейка. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижны

е игры 

Карточка: 17, 18 Карточка: 19, 20 Карточка: 21, 22 Карточка: 23, 24 

Ноябрь Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя 

во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в 

беге с перешагиванием через бруски; закрепить 

навык приземления на полусогнутые ноги при 

спрыгивании; повторить перебрасывание мяча друг 

другу и переползание через препятствия. Развивать 

ориентировку в пространстве. Воспитывать 

дружеские отношения в игре. 

Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 

мин; разучить игровые упражнения с мячом; 

повторить игровые упражнения с бегом и 

прыжками. Развивать ловкость, скорость реакции. 

Продолжать 

отрабатывать навык 

ходьбы с изменением 

темпа движения по 

сигналу воспитателя; 

бег врассыпную; 

развивать 

координацию 

движений и глазомер 

при метании мяча в 

цель; упражнять в 

подлезании под дугу 

с сохранением 

устойчивого 

равновесия. 

Воспитывать 

собранность и 

внимание. 

Упражнять 

детей в ходьбе и 

беге с 

перешагиванием 

через 

препятствия; 

непрерывный 

бег до 1,5 мин; 

учить игре в 

бадминтон; 

упражнять в 

передаче мяча 

ногами 

(элементы 

футбола) друг 

другу; 

повторить 

игровое 

упражнение с 

прыжками. 

Развивать 

скорость 

реакции и 

прыгучесть, 

глазомер. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

товарищам. 

Учить детей 

делать 

повороты во 

время ходьбы и 

бега в колонне 

по два (парами); 

повторить 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке; 

упражнять в 

равновесии и 

прыжках. 

Развивать 

скорость 

реакции, 

прыгучесть. 

Воспитывать 

внимательность. 

Упражнять в 

медленном беге 

до 1,5 мин; 

разучить игру 

«Посадка 

картофеля»; 

упражнять в 

прыжках; 

развивать 

внимание в игре 

«Не 

оставайся 

на полу» 

«Удочка» 

«Мышеловк

а» 

«Гуси-

лебеди» 

«Ловишки-

перебежки» 
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Учить детей 

делать 

повороты во 

время ходьбы и 

бега в колонне 

по два (парами); 

повторить 

пролезание в 

обруч боком; 

упражнять в 

равновесии и 

прыжках. 

Развивать 

скорость 

реакции, 

прыгучесть. 

Воспитывать 

внимательность. 

«Затейники», 

глазомер, 

прыгучесть. 

Воспитывать 

 уважительное 

отношение к 

товарищам. 

Оборудование:   гимнастическая скамейка; мячи; кубики;  дуги; набивные мячи; обручи ; гимнастические скамейки; мат (или 

поролоновые коврики); мешочки с песком; мелкие предметы;  кружки из картона. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка: 25, 26 Карточка: 27, 28 Карточка: 29, 30 Карточка: 31, 

32 

Декабрь Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким 

подниманием колен, бег врассыпную; разучить 

перекладывание малого мяча из одной руки в 

другую во время ходьбы по гимнастической 

скамейке; развивать ловкость и координацию 

движений; упражнять в прыжках и перебрасывании 

мяча в шеренгах. Воспитывать внимательность и 

умение чётко реагировать на сигнал. 

Упражнять в 

медленном беге до 

1,5 мин, в ходьбе с 

остановкой по 

сигналу воспитателя; 

повторить игровые 

упражнения с мячом, 

в равновесии и 

прыжках. Развивать 

Повторить 

ходьбу с 

изменением 

направления 

движения, бег 

между 

предметами; 

учить прыжкам 

на правой и 

Упражнять 

детей в беге с 

изменением 

темпа 

движения, в 

ходьбе между 

предметами 

(«змейкой»); 

повторить 

«Пожарные 

на учении» 

«Мышеловка» 

«Не оставайся 

на полу» 

«Ловишки» 

«Удочка» 
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реакцию на сигнал, 

ловкость, глазомер. 

Воспитывать 

самостоятельность 

при выполнении 

упражнений. 

Повторить ходьбу с 

изменением 

направления 

движения, бег между 

предметами; учить 

прыжкам на правой и 

левой ноге 

попеременно с 

продвижением 

вперед; упражнять в 

ползании по скамейке 

на животе и ведении 

мяча между 

предметами. 

Развивать глазомер и 

ловкость в игре с 

мячом. 

левой ноге 

попеременно с 

продвижением 

вперед; 

упражнять в 

ползании по 

скамейке на 

животе и 

ведении мяча 

между 

предметами. 

Развивать 

глазомер и 

ловкость в игре 

с мячом. 

Повторить бег с 

перешагиванием 

через предметы; 

развивать 

точность 

движений и 

ловкость в 

игровом 

упражнении с 

мячом; 

упражнять в 

беге и 

равновесии. 

ведение мяча 

в ходьбе, 

продвигаясь 

до 

обозначенного 

места; 

упражнять в 

пролезании 

через обруч с 

мячом в 

руках, в 

равновесии. 

Воспитывать 

интерес к 

физическим 

упражнениям. 

Оборудование: Мячи; гимнастические скамейки;  кегли; бруски; обручи; гимнастические скамейки 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 
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Праздничные  дни с 1.01.13 г. по 8.01.13 г. Карточка: 33, 34 Карточка: 35, 36 Карточка: 37, 

38 

Январь  Упражнять в беге, 

развивая 

выносливость; в 

перебрасывании мяча 

в шеренгах. 

Повторить игровые 

упражнения с 

прыжками и бегом. 

Формировать 

правильную осанку. 

Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Повторить ходьбу с 

выполнением 

действий по сигналу 

воспитателя; 

упражнять детей в 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, сохраняя 

равновесие. Развивать 

прыгучесть, ловкость. 

Воспитывать чувство 

доброты. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

между 

предметами. 

Повторить 

подлезание под 

шнур. Развивать 

прыгучесть, 

ловкость. 

Воспитывать 

желание 

выполнять 

упражнения 

правильно. 

Повторить бег с 

преодолением 

препятствий; 

повторить 

игровые 

упражнения с 

прыжками, с 

бегом и мячом. 

Развивать 

ловкость, 

прыгучесть. 

Воспитывать у 

детей дружеские 

отношения. 

Упражнять 

детей в умении 

сохранить в 

беге 

правильную 

дистанцию друг 

от друга; 

разучить 

ходьбу по 

наклонной 

доске с 

сохранением 

устойчивого 

равновесия; 

повторить 

перебрасывание 

мяча. Развивать 

скорость. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

«Пожарные 

на учении» 

«Удочка» 

«Ловишки с 

ленточками» 

Оборудование: мячи; канат; гимнастическая скамейка; мешочки с песком; длинный шнур; кубики; мячи; обручи; доска; гимнастическая 

скамейка. 
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Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка: 39, 40 Карточка: 41, 42 Карточка: 43, 

44 

Каникулярная 

неделя. 

Февраль Разучить игровые упражнения с бегом и 

прыжками, упражнять в метании мешочков с 

песком на дальность. Развивать ловкость и 

быстроту реакции в беге с изменением темпа 

движения. Воспитывать дружеские отношения в 

игре. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; 

повторить прыжки попеременно на правой и левой 

ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и 

переброске мяча. Развивать ловкость. 

Осуществлять профилактику плоскостопия. 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки, с поворотом в 

другую сторону; 

повторить прыжки 

попеременно на 

правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; 

упражнять в ползании 

и переброске мяча. 

Развивать ловкость. 

Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

Повторить ходьбу 

и бег между 

предметами; 

упражнять в прыжках 

на двух ногах до 

ориентира; в 

бросании мешочков в 

цель. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге 

врассыпную; 

закреплять 

умение ловить 

мяч, развивая 

ловкость и 

глазомер; 

повторить 

ползание по 

гимнастической 

скамейке; 

упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия. 

Воспитывать 

собранность и 

внимательность 

при 

выполнении 

физических 

упражнений. 

Неделя 

здоровья 

(план 

прилагается) 

 «Мороз 

Красный 

нос» 

«Не 

оставайся на 

полу» 

«Охотники 

и зайцы» 

Оборудование: кубики; мешочки с песком; кегли; ребристая доска; флажки; мячи; мишень; гимнастическая скамейка. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка: 45, 46 Карточка: 47, 48 Карточка: 49, Карточка: 51, 
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50 52 

Март   Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на 

гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках. 

Формировать правильную осанку. Осуществлять 

профилактику плоскостопия. Воспитывать 

уважительное отношение к товарищам. 

  

Упражнять детей 

в ходьбе и беге между 

предметами, не 

задевая их; 

продолжать 

формировать 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе и беге по 

наклонной доске; 

упражнять в прыжках 

с ноги на ногу, в 

забрасывании мяча в 

кольцо. Развивать 

ловкость, глазомер. 

Воспитывать 

внимательность и 

умение четко 

реагировать на 

команды. 

Повторить 

ходьбу и бег 

по кругу; 

разучить 

прыжок в 

длину с места; 

упражнять в 

ползании на 

четвереньках и 

прокатывании 

мяча головой. 

Воспитывать 

самостоятельн

ость при 

выполнении 

упражнений. 

Повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами; 

упражнять в 

перебрасывани

и мяча друг 

другу; 

повторить 

задание в 

равновесии. 

Продолжать 

знакомить 

детей с 

расчетом на 

первый- 

второй. 

Развивать 

Повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами; 

упражнять в 

перебрасывани

и мяча друг 

другу; 

повторить 

задание в 

равновесии. 

Продолжать 

знакомить 

детей с 

расчетом на 

первый- 

второй. 

Развивать 

глазомер, 

ориентировку 

в 

пространстве. 

Воспитывать 

интерес и 

потребность в 

физических 

упражнениях. 

Повторить 

ходьбу и бег 

по кругу; 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках; 

упражнять в 

 «Хитрая 

лиса» 

«Медведи и 

пчелы» 

«Совушка» 

«Не 

оставайся на 

полу» 
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глазомер, 

ориентировку 

в 

пространстве. 

Воспитывать 

интерес и 

потребность в 

физических 

упражнениях. 

лазанье на 

гимнастическу

ю стенку, не 

пропуская 

реек. 

Развивать 

равновесие, 

прыгучесть. 

Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

Воспитывать 

собранность и 

внимательност

ь. 

Оборудование: кубики; доска; мячи; длинный шнур; дуги; кубики; гимнастическая скамейка; обруч. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка: 53, 54, 55 Карточка: 56, 57, 58 Карточка: 59, 60 Карточка: 61, 

62 
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Апрель Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в 

равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Развивать равновесие, прыгучесть. Осуществлять 

профилактику плоскостопия. Воспитывать 

собранность и внимательность. Упражнять детей в 

ходьбе и беге врассыпную; в беге 

продолжительностью до 1 минуты; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной 

опоре; повторить упражнения в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину. Развивать глазомер, 

равновесие, внимание. Формировать правильную 

осанку. Воспитывать у детей стремление выполнять 

упражнения правильно. 

Повторить ходьбу и 

бег по кругу, 

взявшись за руки; 

ходьбу и бег 

врассыпную; 

закреплять навык 

энергичного 

отталкивания и 

приземления на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять 

в лазанье под дугу и 

отбивании мяча о 

землю. Развивать 

равновесие и 

ловкость. 

Воспитывать интерес 

к  двигательной 

деятельности. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; разучить 

метание в 

вертикальную цель; 

 учить 

рассчитываться на 1-

й, 2-й, 3-й и 

перестраиваться по 

расчету. Упражнять в 

лазанье под палку и 

перешагивании через 

нее. Воспитывать 

смелость. 

Упражнять 

детей в ходьбе и 

беге между 

предметами; 

разучить 

метание в 

вертикальную 

цель;  учить 

рассчитываться 

на 1-й, 2-й, 3-й 

и 

перестраиваться 

по расчету. 

Упражнять в 

лазанье под 

палку и 

перешагивании 

через нее. 

Воспитывать 

смелость. 

 Упражнять 

детей в 

непрерывном 

беге; в лазанье 

на 

гимнастическую 

стенку, не 

пропуская реек; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре; 

повторить 

Упражнять 

детей в 

непрерывном 

беге; в 

лазанье на 

гимнастическ

ую стенку, не 

пропуская 

реек; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

на 

повышенной 

опоре; 

повторить 

задания в 

прыжках и с 

мячом. 

Развивать 

силу мышц 

рук при 

лазанье по 

гимнастическ

ой стенке. 

Воспитывать 

внимание и 

собранность. 

Упражнять 

детей в 

ходьбе 

колонной по 

одному, с 

поворотом в 

«Хитрая 

лиса» 

«Охотники и 

зайцы» 

«Не 

оставайся на 

полу» 

«Мышеловка

» 

«Гуси-

лебеди» 

«Пожарные 

на учении» 
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задания в 

прыжках и с 

мячом. 

Развивать силу 

мышц рук при 

лазанье по 

гимнастической 

стенке. 

Воспитывать 

внимание и 

собранность. 

другую 

сторону по 

сигналу; 

разучить 

ходьбу по 

канату 

(шнуру) с 

мешочком на 

голове; 

упражнять в 

прыжках и 

перебрасыван

ии мяча, 

развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

Осуществлят

ь 

профилактик

у 

плоскостопия

. 

Воспитывать 

интерес к 

подвижным 

играм. 

Оборудование: обручи; гимнастическая стенка; гимнастическая скамейка; мячи; гимнастическая палка; бруски; корзина (кольцо); шнур; 

дуга; мишень; мешочки с песком; канат. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 
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Карточка: 63, 64 Карточка: 65, 66 Карточка: 67, 

68 

Карточка: 69, 

70 

Май Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону по сигналу; разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; 

упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. Формировать 

правильную осанку. Осуществлять профилактику 

плоскостопия. Воспитывать интерес к подвижным 

играм. Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и врассыпную; 

разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в 

метании мешочков в цель, в ползании между 

предметами. Развивать глазомер, прыгучесть, 

реакцию. Воспитывать умение контролировать свои 

эмоции в играх. 

Повторить ходьбу 

и бег по кругу с 

изменением 

направления 

движения и 

врассыпную; 

разучить прыжок в 

высоту с разбега; 

упражнять в метании 

мешочков в цель, в 

ползании между 

предметами. 

Развивать глазомер, 

прыгучесть, реакцию. 

Воспитывать умение 

контролировать свои 

эмоции в играх. 

Повторить бег в 

чередовании с 

ходьбой, игровые 

упражнения с мячом 

и прыжками. 

Формировать у детей 

умение 

перестраиваться из 

одной шеренги в две. 

Развивать ловкость, 

прыгучесть. 

Воспитывать 

внимательность при 

выполнении 

упражнений. 

Повторить 

ходьбу со 

сменой темпа 

движения; 

упражнять в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке, в 

равновесии и 

прыжках. 

Развивать 

прыгучесть, 

силу мышц рук, 

ориентировку в 

пространстве. 

Воспитывать 

умение 

выполнять 

упражнения 

эстетично. 

Упражнят

ь детей в беге 

и ходьбе в 

чередовании; 

повторить 

игровые 

упражнения в 

равновесии, 

прыжках и с 

мячом. 

Развивать 

скорость, 

ловкость. 

Воспитывать 

ответственнос

ть. 

Упражнять 

детей в 

ходьбе с 

перестроение

м в колонну 

по два 

(парами) в 

движении; в 

метании в 

горизонтальн

ую цель; в 

лазанье и 

равновесии. 

Развивать 

ловкость, 

глазомер. 

Воспитывать 

«Пожарные 

на учении» 

«Медведи и 

пчелы» 

«Карусель» 

«Стоп» 

«Быстро 

передай» 

«Не 

оставайся на 

полу» 
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умение 

ориентироват

ься в 

пространстве. 

Оборудование: мячи; канат; мешочки с песком; обручи; кубики; мат; стойки для прыжков; мишень; бубен; гимнастическая скамейка; 

длинный шнур. 

Перспективный план работы в подготовительной группе (6-7 лет) 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры Карточка № 1, 2 Карточка № 3,4 Карточка 

№ 5, 6 

Карточка № 7,8 

Сентябрь Упражнять детей в беге колонной по одному, в 

умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении 

равновесия и правильной осанки при ходьбе по 

повышенной опоре. Развивать точность движений 

при переброске мяча. Способствовать тренировке 

внимательности, ловкости. 

Упражнять детей в 

равномерном беге и беге 

с ускорением; знакомить 

с прокатыванием 

обручей, развивая 

ловкость и глазомер, 

точность движений; 

повторить прыжки на 

двух ногах с 

продвижением вперед. 

Воспитывать интерес к 

занятиям 

физкультурой. Упражнять 

детей в равномерном беге 

с соблюдением 

дистанции; развивать 

координацию движений в 

прыжках с доставанием 

до предмета; повторить 

упражнения с мячом и 

лазанье под шнур, не 

задевая его. Воспитывать 

смелость, решительность. 

Упражнять 

детей в 

равномерном 

беге с 

соблюдением 

дистанции; 

развивать 

координацию 

движений в 

прыжках 

между 

предметами; 

повторить 

упражнения в 

ползании. 

Воспитывать 

смелость, 

решительность. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге между 

предметами, в 

прокатывании 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге с четким 

фиксированием 

поворотов 

(ориентир — 

кубик или 

кегля); 

развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом, 

координацию 

движений в 

задании на 

равновесие; 

повторить 

упражнение на 

ползание по 

гимнастической 

скамейке. 

Воспитывать 

интерес к 

«Автомобил

и» 

«Догони 

свою пару» 

«Не 

оставайся на 

полу» 

«Совушка» 

«Удочка» 
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обручей друг 

другу; 

развивать 

внимание и 

быстроту 

движений. 

Способствовать 

воспитанию 

выносливости. 

совместным 

коллективным 

действиям 

    

Оборудование: гимнастическая скамейка; мешочки с песком; обручи; мячи; флажки; шнур; стойки; кубики; бубен; мешочек с песком; 

верёвка. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка № 9, 10 Карточка № 11, 12 Карточка № 13, 

14 

Карточка № 15, 

16 

«Не 

попадись» 

«Круговая 

лапта» 

«Перелет 

птиц» 

«Не 

оставайся на 

полу» 

Октябрь Упражнять в чередовании ходьбы и бега; 

развивать быстроту и точность движений при 

передаче мяча, ловкость в ходьбе между 

предметами. Способствовать тренировке скорости 

реакции, ловкости. Воспитывать интерес и любовь 

к занятиям физкультурой. Упражнять в 

чередовании ходьбы и бега по сигналу 

воспитателя; в ползании по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при 

ходьбе по гимнастической скамейке с 

выполнением заданий. Повторить прыжки через 

шнуры. Воспитывать умение действовать в 

коллективе. 

Упражнять в 

чередовании ходьбы и 

бега по сигналу 

воспитателя; в лазанье 

в обруч; в равновесии 

при ходьбе 

приставным шагом. 

Повторить прыжки 

через шнуры. 

Воспитывать умение 

действовать в 

коллективе. Повторить 

ходьбу и бег в 

чередовании по 

сигналу воспитателя, 

упражнения в 

прыжках и с мячом; 

разучить игру 

Закреплять 

навыки ходьбы и 

бега между 

предметами; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия на 

повышенной 

опоре и 

прыжках; 

развивать 

ловкость в 

упражнении с 

мячом. 

Воспитывать 

чувство 

товарищества и 

целеустремлённо

Упражнять 

детей в беге с 

преодолением 

препятствий; 

развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом; 

повторить 

задание в 

прыжках. 

Развивать 

ловкость, 

быстроту. 

Воспитывать 

смелость, 

решительность. 

Упражнять 
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«Круговая лапта». 

Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

сть детей в ходьбе 

с изменением 

направления 

движения по 

сигналу; 

отрабатывать 

навык 

приземления на 

полусогнутые 

ноги в 

прыжках со 

скамейки; 

развивать 

координацию 

движений в 

упражнениях с 

мячом. 

Способствоват

ь развитию 

ловкости, 

прыгучести. 

Оборудование: гимнастическая скамейка; шнуры; обручи; гимнастические палки; мячи; листы бумаги: кегли; кубики; обручи; мат. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры Карточка № 17, 18 Карточка № 

19, 20 

Карточка № 21, 22 Карточка № 23, 24 

Ноябрь Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения по сигналу; отрабатывать 

навык приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; развивать координацию 

движений в упражнениях с мячом. Способствовать 

развитию ловкости, прыгучести. Повторить бег в 

среднем темпе (продолжительность до 1,5 

минуты); развивать точность броска, глазомер; 

Упражнять 

детей в 

ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колен; 

повторить 

упражнения в 

Закреплять 

навык ходьбы с 

изменением 

направления 

движения, умение 

действовать по 

сигналу 

воспитателя; 

Закреплять навык 

ходьбы со сменой 

темпа движения. 

Упражнять в беге 

врассыпную, в 

ползании на 

четвереньках с 

дополнительным 

«Не 

оставайся на 

полу» 

«Совушка» 

«Удочка» 

«Не 

попадись» 

«Ловишки с 
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упражнять в прыжках;  воспитывать чувство 

коллективизма. 

ведении 

мяча; 

ползании; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

по 

уменьшенной 

площади 

опоры. 

Воспитывать 

интерес и 

любовь к 

занятиям 

физкультурой 

развивать 

точность в 

упражнениях с 

мячом. Закреплять 

навык ходьбы со 

сменой темпа 

движения. 

Упражнять в беге 

врассыпную, в 

ползании на 

четвереньках с 

дополнительным 

заданием; 

повторить 

упражнение на 

равновесие при 

ходьбе по 

повышенной 

опоре. 

Воспитывать 

умение 

действовать в 

коллективе. 

заданием; повторить 

упражнение на 

равновесие при ходьбе 

по повышенной опоре. 

Воспитывать умение 

действовать в 

коллективе. Повторить 

ходьбу с остановкой 

по сигналу 

воспитателя, бег в 

умеренном темпе; 

упражнять в прыжках 

и переброске мяча. 

Развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость. 

Воспитывать 

доброжелательные 

отношения к 

сверстникам. 

ленточками» 

Оборудование: кубики; обручи; гимнастическая скамейка; мячи; мат; мешочки с песком; длинная верёвка; бубен; дуги; кубики. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка № 25, 26 Карточка № 

 27, 28 

Карточка № 29, 30 Карточка № 31, 32 

Декабрь Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; 

упражнять в ходьбе по канату (или толстому 

шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в 

прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом. 

Развивать равновесие, прыгучесть. Воспитывать 

Закреплять 

навык ходьбы, 

перешагивая 

через 

предметы; 

Упражнять детей 

в прыжках через 

короткую 

скакалку; 

передачи мяча в 

Упражнять в ходьбе и 

беге «змейкой» 

между предметами; 

повторить ведение 

мяча с продвижением 

«Догони свою 

пару» 

«Мышеловка» 

«Фигуры» 

«Не 
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чувство коллективизма. повторить 

игровые 

упражнения с 

мячом и 

прыжками. 

Развивать 

прыгучесть. 

Воспитывать 

интерес к 

занятиям 

физической 

культурой. Уп

ражнять детей 

в ходьбе с 

изменением 

направления 

движения; 

прыжках через 

короткую 

скакалку; 

бросании мяча 

друг другу; 

ползании по 

гимнастическо

й скамейке на 

четвереньках с 

мешочком на 

спине. Способ

ствовать 

развитию 

ловкости. 

Воспитывать 

смелость, 

решительност

ь. 

шеренгах; 

ползании в 

прямом 

направлении. Спо

собствовать 

развитию 

координации. 

Воспитывать 

смелость, 

решительность.За

креплять навыки 

бега с 

преодолением 

препятствий, 

ходьбы с 

остановкой по 

сигналу; 

повторить 

игровые 

упражнения в 

прыжках и с 

мячом. Развивать 

точность 

движений, 

глазомер. 

Воспитывать 

интерес к 

совместным 

коллективным 

действиям. 

вперед; упражнять в 

лазаньи под дугу, в 

равновесии.  

Способствовать 

развитию 

ловкости.Упражнять 

в ходьбе и беге 

«змейкой» между 

предметами; 

повторить метание 

мешочков в цель; 

упражнять в ходьбе 

по гимнастической 

скамейке.  

Способствовать 

развитию ловкости, 

равновесия. 

оставайся 

на полу» 

«Перелет 

птиц» 
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Оборудование: канат; шнуры; мячи; кегли; бруски; скакалка; гимнастическая скамейка; мешочки с песком; кубики; массажные дорожки; 

длинный шнур; дуга ; ребристая дорожка; бубен. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Праздничные  дни с 1.01.13 г. по 8.01.13 г. Карточка № 

33, 34 

Карточка № 35, 36 Карточка № 37, 38, 39 

Январь  Упражнять 

детей в ходьбе 

с изменением 

темпа 

движения, с 

высоким 

подниманием 

колен; 

повторить 

игровые 

упражнения с 

мячом и с 

бегом. 

Развивать 

реакцию на 

сигнал. 

Закреплять 

навык ходьбы 

и бега между 

предметами, 

развивая 

координацию 

движений и 

Закреплять навык 

ходьбы и бега 

между 

предметами, 

развивая 

координацию 

движений и 

ловкость; 

продолжать 

разучивание 

лазанья на 

гимнастическую 

стенку. Повторить 

упражнения в 

прыжках и на 

равновесие. Воспи

тывать 

решительность.По

вторить ходьбу и 

бег с  изменением 

направления 

движения; 

упражнять в 

Упражнять детей в 

ходьбе с различными 

положениями рук, в 

беге врассыпную; в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе в 

усложненной 

ситуации (боком 

приставным шагом, с 

перешагиванием). 

Развивать ловкость в 

упражнениях с 

мячом. 

повторить ходьбу в 

колонне по одному с 

остановкой по 

сигналу воспитателя; 

упражнять детей в 

продолжительном 

беге 

(продолжительностью 

до 1,5 мин); 

«По местам» 

«Фигуры» 

«Хитрая 

лиса» 

«Совушка» 
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ловкость; 

разучить 

лазанье на 

гимнастическу

ю стенку. 

Повторить 

упражнения в 

прыжках и на 

равновесие. Во

спитывать 

решительность

. 

поворотах 

 прыжком  на 

месте; повторить 

прыжки на правой 

и левой ноге, 

огибая предметы; 

упражнять в 

выполнении 

заданий с мячом. 

Развивать 

ловкость. 

Способствовать 

воспитанию 

выносливости. 

повторить 

упражнения в 

равновесии, в 

прыжках, с мячом. 

Развивать ловкость, 

прыгучесть. 

Оборудование: длинный шнур; мяч; мешочки с песком; ребристая доска;кубики; кегли; гимнастическая стенка; гимнастическая скамейка; 

скакалки по количеству детей. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка № 40, 41 Карточка № 

42, 43 

Карточка № 44, 

45 

Каникулярная неделя. 

Февраль Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа 

движения, с ускорением и замедлением, в 

прыжках на правой и левой ноге попеременно; 

повторить упражнения в ползании и эстафету с 

мячом. Развивать реакцию на сигнал. Воспитывать 

интерес к занятиям физической культурой. 

упражнять детей в ходьбе с изменением темпа 

движения, с ускорением и замедлением, в 

прыжках на правой и левой ноге попеременно; 

повторить прокатывание мяча между предметами, 

ползание под дугу. Развивать реакцию на сигнал. 

Воспитывать интерес к занятиям физической 

культурой. 

Упражнять 

детей в ходьбе 

в колонне по 

одному с 

выполнением 

заданий по 

сигналу 

воспитателя; 

повторить 

игровые 

упражнения на 

равновесие, в 

прыжках, на 

Повторить ходьбу 

с изменением 

темпа движения с 

ускорением и 

замедлением; 

упражнять в 

перебрасывании 

мячей в парах, 

развивая ловкость 

и глазомер; 

упражнять в 

ползании на 

четвереньках, в 

 Неделя здоровья 

(план прилагается) 

«Салки с 

ленточкой» 

«Стой!» 

«Попрыгунчик

и-воробышки» 

«Лягушки и 

цапля» 
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внимание. 

Формировать 

правильную 

осанку. 

повторить 

ходьбу с 

изменением 

темпа 

движения с 

ускорением и 

замедлением; 

упражнять в 

подбрасывании 

малого мяча, 

развивая 

ловкость и 

глазомер; 

упражнять в 

ползании на 

животе, в 

равновесии. 

Воспитывать 

стремление 

выполнять 

упражнения 

выразительно. 

равновесии. 

Воспитывать 

стремление 

выполнять 

упражнения 

выразительно.Упр

ажнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по 

одному; в ходьбе 

и беге с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

повторить 

задания с мячом, 

упражнения в 

прыжках, на 

равновесие. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

Оборудование: бубен; мячи; гимнастическая скамейка; дуга; кубики; обручи ; мячи . 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка № 46, 47 Карточка № 48, 

49 

Карточка № 50, 

51 

Карточка № 52, 53 

Март Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в 

другую сторону; упражнять в ползании по скамейке 

Повторить 

ходьбу и бег по 

Упражнять в 

ходьбе в колонне 

Упражнять в ходьбе и 

беге с 

«Хитрая лиса» 

«День и ночь» 
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«по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и 

на равновесие. Способствовать развитию 

прыгучести. Формировать правильную осанку. 

Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в 

другую сторону; упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке; повторить упражнение в 

прыжках и на равновесие. Способствовать развитию 

прыгучести. 

кругу, ходьбу и 

бег 

врассыпную с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

упражнения на 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади 

опоры, прыжки 

на двух ногах 

через 

препятствие. 

Развивать 

прыгучесть, 

равновесие. 

Воспитывать 

внимательность 

и собранность 

при 

выполнении 

заданий. 

по одному; беге 

между 

предметами; 

ходьбе и беге 

врассыпную; 

повторить 

игровые 

упражнения с 

прыжками. 

Развивать 

внимание. 

повторить ходьбу 

с выполнением 

заданий для рук; 

упражнять в 

прыжках в длину 

с места; 

развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом и 

ползании по 

скамейке. 

Воспитывать 

интерес к 

выполнению 

упражнений. 

дополнительным 

заданием 

(перешагивание через 

шнуры); развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с 

мячом; повторить 

лазанье под шнур. 

«Два Мороза» 

«Кот и мыши» 

удочка 

Оборудование:  гимнастическая скамейка; мешочки с песком; гимнастическая стенка; гимнастическая палки; кубики; мячи; шнуры. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка № 54, 55 Карточка № 56, 

57 

Карточка № 

58,59 

Карточка № 60, 61 

Апрель Повторить ходьбу и бег с изменением направления Упражнять в Упражнять в Повторить ходьбу со «Паук и мухи 
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движения; упражнять в ползании на четвереньках; 

повторить упражнения на сохранение равновесия и 

в прыжках. Развивать координацию движений. 

Воспитывать стремление выполнять упражнения 

выразительно. 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной 

опоре с 

выполнением 

дополнительного 

задания, 

закреплять 

навык 

энергичного 

отталкивания от 

пола в прыжках; 

повторить 

упражнения в 

бросании мяча, 

развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Воспитывать 

стремление 

выполнять 

упражнения 

правильно. 

ходьбе и беге с 

выполнением 

упражнений для 

рук; разучить 

прыжки с 

подскоком 

(чередование 

подскоков с 

ноги на ногу); 

упражнять в 

переброске 

мяча; повторить 

лазанье в обруч 

(или под дугу). 

Способствовать 

развитию 

прыгучести и 

равновесия. 

Воспитывать 

собранность, 

внимательность.

Упражнять в 

ходьбе и беге с 

выполнением 

упражнений для 

рук; продолжать 

учить прыжкам 

с подскоком 

(чередование 

подскоков с 

ноги на ногу); 

упражнять в 

переброске 

мяча; повторить 

ползание на 

сменой темпа 

движения; упражнять 

в попеременном 

подпрыгивании на 

правой и левой ноге 

(по кругу), в метании 

мешочков, лазаньи на 

гимнастическую 

стенку; повторить 

упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре с 

выполнением 

дополнительного 

задания. 

ключи» 

«Не оставайся 

на полу» 

«Не попадись» 
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четвереньках 

между 

предметами. 

Способствовать 

развитию 

прыгучести и 

равновесия. 

Оборудование: скакалки; гимнастическая скамейка; обучи; кубики; шнуры; гимнастическая палка; мячи; дуга; бубен; гимнастическая стенка; 

мешочки с песком. 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные 

игры 

Карточка № 62, 63 Карточка № 

64,65 

Карточка № 66, 

67 

Карточка № 68 

Май Упражнять в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением задания на внимание, в ползании на 

четвереньках между предметами; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. Развивать 

равновесие, прыгучесть. Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с выполнением задания на 

внимание, в лазанье по гимнастической стенке; 

повторить упражнения с мячом. Воспитывать 

умение действовать в коллективе. 

Упражнять 

детей в ходьбе и 

беге между 

предметами; в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной 

опоре с 

дополнительным 

заданием; 

повторить 

задание в 

прыжках, 

эстафету с 

мячом. 

Воспитывать 

умение 

действовать в 

коллективе. 

Повторить 

упражнения в 

беге на 

скорость, 

игровые задания 

с прыжками и 

мячом. 

Развивать 

скоростно-

силовые 

качества. 

Воспитывать 

умение 

действовать в 

коллективе.Упра

жнять детей в 

ходьбе в 

колонне по 

одному, беге 

врассыпную; 

Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по 

одному, беге 

врассыпную; 

повторить 

упражнения в 

прыжках, ползании; 

задания с мячом. 

Развивать реакцию на 

сигнал. 

«Жмурки» 

«Ключи» 

«Совушка» 

«Затейники» 
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повторить 

упражнения в 

прыжках, 

ползании; 

задания с мячом. 

Развивать 

реакцию на 

сигнал. 

Оборудование: мячи; кубики; гимнастическая скамейка; обручи; гимнастическая стенка; кегли.; шнуры; длинный шнур; флажки; скакалки; 

дуга. 

 

. Перспективное планирование   вечеров развлечений по физической культуре   
 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Сентябрь «Веселый мяч» 

Цель: Доставить детям удовольствие при 

выполнении физических упражнений. 

Развивать ловкость и глазомер при игре с 

 мячом. Повторить игровые упражнения с 

бегом. 

«Веселый стадион» 

Цель: Доставить детям 

удовольствие при выполнении 

физических упражнений. 

Развивать ловкость и глазомер во 

время игры с мячом. Закрепить 

умение передавать мяч за головой 

назад, прыгать с мячом зажатым 

между ног. Повторить игровые 

упражнения с бегом. Воспитывать 

смелость, находчивость. 

«Спортландия» 

Цель: Доставить детям удовольствие при 

выполнении физических упражнений. 

Развивать ловкость и глазомер во время 

игры с мячом; закрепить умение 

передавать мяч за головой назад, прыгать 

с мячом, зажатым между ног. Повторить 

игровые упражнения с бегом. 

Воспитывать смелость, находчивость. 
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Октябрь «Путешествие в осенний лес» 

Цель: Продолжать расширять знания детей 

об окружающем мире, развивать фантазию, 

воображение. Воспитывать любовь к 

природе и бережное к ней отношение. 

Развивать физические качества (силу, 

ловкость смелость,гибкость) 

«В гостях у осени» 

Цель: Доставить детям 
удовольствие при выполнении 
физических упражнений.   
Закрепить умение продвигаться 
по кругу; повторить игровые 
упражнения с бегом, метанием. 
Развивать ловкость, быстроту, 
смелость. 

«Осенние гуляния» 

Цель: Знакомить с русскими 

народными играми, забавами и 

народными традициями. Закреплять 

навыки выполнения русских 

танцевальных движений. Развивать 

самостоятельность и умение 

импровизировать. 

 Доставить детям чувство радости.   

Ноябрь «Как звери готовятся к зиме» 

Цель: Продолжать знакомить детей с 
окружающим миром. Совершенствовать 
навыки ходьбы и бега. Упражнять в 
подбрасывании и ловле мяча. Доставить 
детям чувство радости. 

«Сказочные эстафеты» 

Цель: Вызвать положительный, 

эмоциональный настрой, 

устойчивый интерес к занятиям 

спортом, Упражнять в 

равновесии, беге прыжках. 

Развивать быстроту, ловкость, 

смелость. Воспитывать чувства 

коллективизма и взаимовыручки. 

«Веселые старты» 

Цель: Способствовать пропаганде 

здорового образа жизни среди детей и их 

родителей; популяризации активных 

форм отдыха; укреплению морального 

облика семьи; проявлению у детей и 

взрослых физической закалки, духа 

коллективизма. Развивать у детей 

физические качества: быстроту, 

смелость, выносливость. Воспитывать 
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дружелюбие, чувство сопереживания, 

ответственности, 

дисциплинированности. 

Декабрь «Зимние забавы» 

Цель: Расширять знания детей об 

окружающем мире. Совершенствовать 

навыки ходьбы и бега. Упражнять в 

подбрасывании и ловле мяча. Доставить 

детям чувства радости. 

«Зимние игры» 

Цель: Формировать двигательные 

умения и навыки. Развивать 

физические качества (силу, 

быстроту, выносливость). 

Воспитывать целеустремленность. 

Доставить детям радость. 

«Если хочешь быть здоровым» 

Цель: Создать радостное, бодрое 

настроение, желание играть в 

совместные игры. Упражнять в беге, 

прыжках, метании. Развивать ловкость, 

быстроту, смелость. Воспитывать 

доброжелательность. 

Январь «Путешествие в зимний лес» 

Цель:Совершенствовать навыки ходьбы и 

бега. Упражнять в ползании. Продолжать 

знакомить с зимними явлениями природы. 

Воспитывать любовь к природе и желание 

ее беречь. 

«Чем зимою нам заняться?» 

Цель: Закрепить знания о зимних 
видах спорта и развлечениях. 
Развивать внимание, 
выразительность движений, 
подвижность суставов. 
Формировать умение создавать 
образ в движении. Воспитывать 
интерес к спорту, желание 
заниматься им. 

«Страна зимних игр и развлечений» 

Цель: Закрепить знания детей о зимних 

видах спорта. Способствовать развитию 

выразительности речи, мимики и 

движений. Развивать ловкость быстроту, 

смелость, внимание, выразительность 

движений. Воспитывать желание 

заниматься спортом, чувство 

товарищества и спортивный характер. 

Февраль «Хочется мальчишкам в армии 

служить!» 

Цель: Создать радостное, бодрое 

настроение. Совершенствовать 

двигательные умения. Формировать 

интерес и потребность в занятиях спортом. 

Развивать ловкость, быстроту, силу, 

смекалку. 

«Будем в армии служить!» 

Цель: Упражнять в беге. прыжках, 

метании. Развивать быстроту, 

ловкость, смелость, глазомер. 

Воспитывать любовь и уважение 

к профессии военного, чувства 

коллективизма и взаимовыручки, 

ответственности. 

«Слава армии Российской!» 

Цель: Совершенствовать двигательные 

способности; упражнять в равновесии, 

беге прыжках. Развивать быстроту, 

ловкость, смелость. Воспитывать любовь 

и уважение к профессии военного, 

чувства коллективизма и взаимовыручки. 
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Март «Федорино горе» 

Цель: Упражнять в равновесии, умении 
сохранять правильную 

«Весенние старты» 

Цель: Совершенствовать навыки 
ходьбы и бег. Упражнять в 

подбрасывании, 

«Юные олимпийцы» 

Цель: Приобщить детей к традициям 

большого спорта; 

продолжать укреплять здоровье 

Март осанку, спрыгивании со скамейки и 

подпрыгивании вверх с доставанием 

предмета. Развивать внимание, ловкость, 

выносливость. Доставить детям чувство 

радости. 

отбивании, ловле и прокатывании 

мяча. Воспитывать волю к победе, 

командные качества (чувство 

долга, ответственности). 

Доставить детям радость. 

детей; учить не только получать радость 

от своих результатов, но и переживать за 

товарищей. 
выявить спортивные интересы, 

склонности и способности 

дошкольников; развивать быстроту, 

ловкость, силу, точность, выносливость; 

воспитывать волевые качества, развивать 

стремление к победе и уверенность в 

своих силах. 

Апрель «Мы растем здоровыми, красивыми, 

счастливыми!» 

Цель: Формировать навыки здорового 

образа жизни. Закрепить выполнение 

основных движений: бега, прыжков, 

метания. Развивать умение ориентироваться 

в пространстве. Доставить детям чувство 

радости. 

«Ловкие, сильные, смелые!» 

Цель: Развивать умение ставить 

перед собой цель и достигать ее, 

преодолевая препятствия; 

совершенствовать двигательные 

качества (ловкость, быстроту, 

выносливость); развивать умение 

ориентироваться в пространстве; 

воспитывать командные качества; 

доставить детям чувство радости. 

«В здоровом теле – здоровый дух!» 

Цель: Прививать любовь к спорту и 

физкультурным упражнениям. Развивать 

быстроту, ловкость, силу. Подвести 

детей к пониманию того, что каждый 

человек должен сам заботиться о своем 

здоровье с детства. Повышать защитные 

силы организма через массаж, 

дыхательную гимнастику. Закрепить 

знания о необходимости наличия 

витаминов в организме человека, о 

полезных продуктах, в которых 

содержаться витамины. Доставить детям 

чувство радости. 
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Май «Веселый обруч» 

Цель: Доставить детям удовольствие при 

выполнении физических упражнений; 

развивать ловкость и глазомер во время 

игры с обручем; повторить игровые 

упражнения с бегом, прыжками; 

воспитывать смелость, находчивость 

«Зеленая страна» 

Цель: Совершенствовать 
двигательные способности детей. 
Упражнять в ходьбе, беге, 
прыжках, метании. Воспитывать 
любовь к природе. Доставить 
детям чувство радости. 

«Джунгли зовут!» 

Цель: Вызвать положительный, 

эмоциональный настрой, устойчивый 

интерес к занятиям спортом. Упражнять 

в равновесии, беге прыжках. Развивать 

быстроту, ловкость, смелость. 

Воспитывать чувства коллективизма 

и взаимопомощи 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением 

заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, 

изменением направления, темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по 

веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). 

Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, 

высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, 

через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с 

разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег 

в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. 

Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, 

на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 

линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). 

Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 
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перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; 

выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, 

разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь 

спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, 

разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на 

поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 

перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на 

пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 

вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с 

места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

 

Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься 

с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим 

шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, 

по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в 

воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с 

головой. Пытаться плавать произвольным способом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за 

мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 
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Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее. 

 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, 

с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо 

и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 

выполнением различных заданий воспитателя.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным 

шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 

(приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный 

бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в 

чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 

секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на 

носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с 

ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 

м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и 

колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 

пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 

продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через 

каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см 

в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 

100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и 

назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и 
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ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных 

исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с 

отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность 

(не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 

расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 

стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки 

в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны 

ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-

назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать 

руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и 

пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке 

и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из 

положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, 

присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать 

голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на 

месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 

вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать 

их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног 

о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 

руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

 

Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 

скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в 

движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на 

лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде 
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по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и 

левой ногой. 

Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, опираясь 

руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, 

выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом.  

Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в тоннеле», 

«Поймай воду», «Волны на море». 

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки. 

 

Спортивные игры 

 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. 

Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч 

правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре 

с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в 

парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в 

ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 

перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 

быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 

шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в 

полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в 
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разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в 

сочетании с другими видами движений.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; 

с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием 

через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 

см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, 

из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со 

средней скоростью на 80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 

10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую 

скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке 

с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3–4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между 

ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 набивных мячей последовательно через каждый; на 

одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 

50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через 

скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его 

двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в 

разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой 

и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в 

круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2–3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в 

колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Общеразвивающие упражнения 
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Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук 

вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), 

отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки 

к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы 

сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки 

в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях 

руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно 

соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и 

поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в 

стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги 

(оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в 

положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа 

на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. 

Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о 

пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу 

стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу 

вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать 

ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги 

на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной 

ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине 

и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 

общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

 

Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в 

воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с 

санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–

3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на 

горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и 

др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие 

на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка 

согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). 

Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с 
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разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на 

правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, 

сохраняя при этом правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», 

«Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.  

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3–10 раз подряд). Погружаться в воду с 

головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). 

Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. 

Разучивать движения руками. Попытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным 

стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде. 

Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые 

ребята» и др. 

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

Спортивные игры 

 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4–5 

фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч 

на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. 

Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая 

его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать 

мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее 

от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести 

шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после 

ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно 

держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно 

держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 
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С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья 

команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 
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