
План организации  образовательной деятельности
Возрастные

группы
воспитанников

Вторая группа
раннего возраста

Первая
младшая
группа

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая группа Подготовительная к
школе группа

Виды
организованной
образовательной

деятельности
/виды игр-занятий

ИЧ ВЧ ИЧ ВЧ ИЧ ВЧ ИЧ ВЧ ИЧ ВЧ ИЧ ВЧ

  в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

  в
 н

ед
ел

ю

  в
 м

ес
яц

  в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

 в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

  в
 н

ед
ел

ю

 в
 м

ес
яц

Познавательное 
развитие 
/*Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи

3 12 - - 1 4 - - 2 8 - - 2 8 - - 3 12 - -  4   
 

16 1 4

Развитие речи 
/*Со строительным 
материалом

1 4 - - 2 8 - - 1 4 - - 1 4 - - 2 8 - - 2 8  -  -

Рисование
/*С дидактическим 
материалом

2 8 - - 1 4 - - 1 4 - - 1 4 1 4 2 8 - - 2 8 - -

Лепка/**Аппликация
/ *Музыкальное

2 8 - - 1 4 - - 1 4 - - 1 4 - - 1 4 - - 1 4 - -

Физическая 
культура /*Развитие 
движений

2 8 - - 3 12 - - 3 12 - - 3 12 - - 3 12  - - 3 12 1 4

Музыка -  - - - 2 8 - - 2 8 - - 2 8 - - 2 8 1 4 2 8 - -

Общее количество 10 40 10 40 10 40 10 40     
13 

52 14 56

Всего (9 по 10 
мин.)

1 час 30
минут

(10 по
10

мин.)
1 час

40
минут

(10 по
15

мин.)
2часа

30
минут

(10 по
20

мин)
3 часа

20
минут

20 мин
(2 пол.

дня)

(13 по
25 мин.)
5 часов

25
минут

25 мин
(2 пол.

дня)

(15  по
30 мин)
7 часов

30
минут

30 мин
(2 пол. дня)



* Виды игр-занятий для планирования организованной образовательной деятельности второй группы раннего возраста.
**Для воспитанников второй младшей – подготовительных к школе групп.

Продолжительность использования ЭСО

Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей в режимных моментах

Формы
образовательной
деятельности в

режимных моментах

Количество форм образовательной деятельности в неделю

Группа раннего
возраста

1 младшая 
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
к школе
группа

Общение
Ситуации общения

воспитателя с детьми
и накопления

положительного
социально-

эмоционального опыта

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Беседы  и разговоры с
детьми по их

интересам

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Физическая культура
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих

процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игровая деятельность, включая  сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
Индивидуальные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Электронные средства
обучения

Возраст воспитанников Во время ООД, мин., не
более

Суммарно в день, мин, не
более

Интерактивная доска 5-7 лет 7 20
Интерактивная панель 5-7 лет 5 10

Ноутбук 6-7 лет 15 20



с детьми (сюжетно-
ролевая, режиссерская,

игра-драматизация,
строительно-

коммуникативные
игры)

Совместная игра
воспитателя и детей
(сюжетно-ролевая,

режиссерская, игра-
драматизация,
строительно-

коммуникативные
игры)

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Детская студия
(театрализованные

игры)

1 раз в две недели 1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две недели

Досуг здоровья и
подвижных игр

1 раз в две недели 1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две недели

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Познавательная  и исследовательская деятельность

Опыты, эксперименты,
наблюдения (в том

числе экологической
направленности)

- 1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две
недели

1 раз в две недели

Наблюдения за
природой (на

прогулке)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие
Музыкально-

театральная гостиная
1 раз в две недели 1 раз в две

недели
1 раз в две

недели
1 раз в две

недели
1 раз в две

недели
1 раз в две недели

Творческая мастерская
(рисование, лепка,

художественный труд
по интересам)

1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в
неделю

1 раз в  неделю

Чтение литературных
произведений

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самообслуживание   и элементарный бытовой труд
Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Трудовые поручения
(индивидуально и по

подгруппам)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Трудовые поручения
(общий и совместный

труд)

- - - 1 раз в  неделю 1 раз в
неделю

1 раз в  неделю




