
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ

«ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ № 37 ИМЕНИ В.П. ХРАМЧЕНКО»
_________________________________________________________________

г.Тула, ул. Новомосковская, д.5А, тел.: (4872) 37-31-96

ПРИКАЗ
от _________2024                                                                           № _______- а

Об утверждении режима дня,
 расписания занятий 
на 2024-2025 учебный год учебный корпус № 4 
«ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК»

 

     В соответствии  постановлением Главного государственного санитарного
врача  Российской  Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
фактор  среды  обитания»,  годовым  календарным  учебным  графиком  и
программами,  реализующими в МБОУ ЦО № 37 в 2024-2025 учебном году

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить расписание занятий, дополнительных образовательных услуг  и 
режим дня в учебном корпусе № 4  на 2024-2025 учебный год (Приложение 
1,2,3).

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

  
Директор МБОУ ЦО № 37                                                      Е.А. Антонникова

  

 



 

 



Приложение 1
к приказу МБОУ ЦО № 37 

от________2024№____-а

УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ ЦО № 37              

 ___________Е.А. Антонникова
«__» _________ 2024 года

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2024-2025 учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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та
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(1
-2

 г
од

а)

8.30-8.40   8.50–9.00
Игра-занятие музыкальное
15.15-15.25 15.35-15.45
Игра-занятие с 
дидактическим материалом

8.30-8.40   8.50–9.00
Игра-занятие  развитие
движений
15.15-15.25 15.35-15.45
Игра-занятие расширение 
ориентировки в окружающем 
и развитие речи 

8.30-8.40   8.50–9.00
Игра-занятие музыкальное
15.15-15.25 15.35-15.45
Игра-занятие 
с дидактическим материалом

8.30-8.40   8.50–9.00
Игра-занятие  со  строительным
материалом
15.15-15.25 15.35-15.45
 Игра-занятие расширение 
ориентировки в окружающем
 и развитие речи   

8.30-8.40   8.50–9.00
Игра-занятие расширение
 ориентировки в окружающем
 и развитие речи
15.15-15.25 15.35-15.45
Игра-занятие  развитие
движений
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ру
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ас

та
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»

(2
-3

 г
од

а)

8.30-8.40   8.50–9.00
 Развитие речи
15.15-15.25 15.35-15.45
Физическая культура

 8.30-8.40   8.50–9.00
Физическая культура
15.15-15.25 15.35-15.45
Познавательное развитие

8.30-8.40   8.50–9.00
Музыкальное занятие
15.15-15.25 15.35-15.45
Лепка

 8.30-8.40   8.50–9.00
Рисование
15.15-15.25 15.35-15.45
Физическое развитие

8.30-8.40   8.50–9.00
Музыкальное занятие 
15.15-15.25 15.35-15.45
Развитие речи
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 г

ру
пп

а
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о
во
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ас

та
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нч
ик

»
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од
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8.30-8.40   8.50–9.00
 Развитие речи
15.15-15.25 15.35-15.45
Физическая культура

 8.30-8.40   8.50–9.00
Музыкальное занятие
15.15-15.25 15.35-15.45
Познавательное развитие

8.30-8.40   8.50–9.00
 Лепка
15.15-15.25 15.35-15.45
Физическая культура

 8.30-8.40   8.50–9.00
Музыкальное занятие
15.15-15.25 15.35-15.45
Развитие речи

8.30-8.40   8.50–9.00
 Рисование
15.15-15.25 15.35-15.45
Физическая культура

М
ла

дш
ая

гр
уп

па
«Р

ом
аш

ка
»

 (3
-4

 г
од

а)

1)  9.20-9.35
   Музыкальное занятие
2)  9.45 -10.00
   Познавательное развитие

1)  9.20-9.35 
Лепка/аппликация
2) 9.45-10.00
Физическая культура

1)  9.20-9.35 
Развитие речи

2) 9.45-10.00
Физическая культура

1) 9.20-9.35 
 Рисование
 2) 9.45-10.00
Физическая культура

1) 9.20-9.35
 Познавательное развитие
2) 9.45-10.00
Музыкальное занятие

М
ла

дш
ая

гр
уп

па
  

«В
ас

ил
ек

»
(3

-4
 г

од
а)

1)  9.20-9.35 
   Рисование
2)  9.45 -10.00
   Физическая культура

1)    9.20-9.35 
Познавательное развитие
2) 9.45-10.00
Музыкальное занятие

1)    9.20-9.35 
Развитие речи

2) 9.45-10.00
Физическая культура 

1)  9.20-9.35 
Познавательное развитие

 2)  9.45-10.00
Музыкальное занятие

1)  9.20-9.35
Лепка/Аппликация 

2)  9.45-10.00
Физическая культура
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«Л
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ш
»

(4
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 л
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)

 1)  9.10-9.30 
Познавательное развитие
2) 9.40-10.00
Музыкальное занятие

1)  9.10-9.30 
Физическая культура
2) 9.40-10.00
 Развитие речи

1)  9.10-9.30
 Музыкальное занятие
2)  9.40-10.00
Лепка/Аппликация

1)    9.10-9.30 
Рисование
2)   9.40-10.00
Физическая культура

1)  9.10-9.30 
Познавательное развитие
2)  9.40 -10.00
Физическая культура

С
ре

дн
яя

гр
уп

па
 

   
«Н

ез
аб

уд
ка

»
(4

-5
 л

ет
)

1) 9.10-9.30
Развитие речи
2)  9.40-10.00
Физическая культура

1) 9.10-9.30
 Музыкальное занятие
2)  9.40-10.00
Лепка/аппликация

1) 9.10-9.30
Физическая культура
2) 9.40-10.00
Познавательное развитие

1)    9.10-9.30
 Физическая культура
 2)     9.40-10.00
Познавательное развитие  

1)    9.10-9.30 
 Музыкальное занятие
 2)    9.40-10.00
Рисование

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а

«М
ар

га
ри

тк
а»

(5
-6

 л
ет

)

1)  9.00-9.25
 Познавательное развитие
2)   9.35-10.00
Физическая культура

3) 15.30-15.55
Развитие речи

1)  9.00-9.25 
Познавательное развитие
2)   9.35-10.00
Рисование
3) 15.30-15.55
 Музыкальное занятие

1) 9.00-9.25
Развитие речи
2)  9.35-10.00
Физическая культура

1) 9.00-9.25
Музыкальное занятие
2) 9.35-10.00
 Познавательное развитие
3) 15.30-15.55
Рисование

1) 9.00-9.25
Физическая культура
2)  9.35-10.00
Лепка/Аппликация

С
та

рш
ая

 
гр

уп
па

  
«Т

ю
ль

па
нч

ик
»

(5
-6

 л
ет

)

1) 9.00 - 9.25
 Физическая культура
2) 9.35- 10.00
Познавательное развитие
3) 15.30-15.55
Развитие речи

1) 9.00-9.25
Лепка/Аппликация 

2) 9.35-10.00
Физическая культура

1) 9.00-9.25
 Рисование
2) 9.35-10.00
Музыкальное занятие

1) 9.00-9.25
Познавательное развитие
2) 9.35 -10.00
Рисование
3) 15.30-15.55

Музыкальное занятие

1) 9.00-9.25
Развитие речи
2) 9.35-10.00
Физическая культура
3) 15.30-15.55
 Познавательное развитие

П
од
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ви
те

ль
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я 
к

ш
ко
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 г

ру
пп

а 
«Ф

иа
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а»
(6

-7
 л
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)

1) 9.00-9.30  
 Познавательное развитие
2) 9.40-10.10 
Развитие речи
3) 10.20-10.50

Физическая культура

1) 9.00-9.30  
Познавательное развитие
2) 9.40-10.10 

 Рисование
3) 10.20-10.50

 Музыкальное развитие

1) 9.00-9.30  
Познавательное развитие. 
Проект «Современные дети»
2) 9.40-10.10 
 Лепка/Аппликация
3) 10.20-10.50
Физическая культура

1) 9.00-9.30  
 Познавательное развитие
2) 9.40-10.10 

  Рисование
3) 10.20-10.50
Физическая культура
 

1) 9.00-9.30  
 Познавательное развитие
2) 9.40-10.10 
Развитие речи
3) 10.20-10.50
Музыкальное развитие

Приложение 2
к приказу МБОУ ЦО № 37 

 



от________2024 №____-а

УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ ЦО № 37              

 ___________Е.А. Антонникова
«__» _________ 2024 года

РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕНЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ
  НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

С
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дн
яя

 г
ру

пп
а

«В
ас

ил
ек

»

15.30-15.50
«Нотное кружево»

С
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ру
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а

«Н
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аб
уд

ка
» 15.30-15.50

«Нотное кружево»

С
та

рш
ая
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ру

пп
а

«Т
ю

ль
па

нч
ик

» 15.30-15.55
«Акварелька»

С
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ру
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а

«М
ар

га
ри

тк
а»

15.30-15.55
«Акварелька»

П
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пп

а
«Ф
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15.30-16.00
«Юные спортсмены»

15.30-16.00
«Юные спортсмены»

 



 



Приложение 3
к приказу МБОУ ЦО № 37 

от________2024№____-а

УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ ЦО № 37              

 ___________Е.А. Антонникова
«__» _________ 2024 года

Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет.
Содержание     Время

1 год-1,5 года 1,5  лет-2
года

Холодный период года
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 7.00-8.00 7.00-8.00
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00-8.30 8.00-8.30
Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и другое).

8.30-9.00 -

Подготовка ко сну, первый сон. 9.00-11.30 -
Постепенный  подъем,  оздоровительные  и
гигиенические процедуры.

11.30-11.45 -

Занятия  в  игровой  форме  по  подгруппам,
активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и другое).

    8.30-8.40
8.50-9.00

Второй завтрак. увеличивается
калорийность  основного
завтрака

9.00-9.30

Подготовка  к  прогулке,  самостоятельная
деятельность детей, прогулка.

- 9.30-11.45

Подготовка к обеду, обед. 11.45-12.15 11.45-12.30
Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и другое).

13.00-14.30 -

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам). 13.00-13.10 13.20-13.30 -
Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам). 13.50-14.00 14.10-14.20 -
Подготовка ко сну, второй сон. 14.30-16.00 -
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем. - 12.30-15.00
Постепенный  подъем,  оздоровительные  и
гигиенические процедуры.
Игры, самостоятельная деятельность детей
Занятия в игровой форме по подгруппам.

Игры,  самостоятельная  деятельность  детей,
индивидуальная работа с детьми.

16.00-16.15

-
-

-

-

15.00-15.15
15.15-15.25
15.35-15.45
15.45-16.00

Подготовка  к  уплотненному  полднику.
Уплотненный полдник.

16.15-16.45 16.00-16.30

Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и другое).

- 16.30-17.00

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  совместная
деятельность  со  взрослым,  самостоятельная
деятельность детей.

16.45-19.00 17.00-19.00

Уход детей домой. до 19.00 до 19.00

 



Теплый период года
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.00 7.00-8.00
Подготовка к завтраку, завтрак
Игры, самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.

8.00-8.30
-

8.00-8.30
8.30-9.00
9.00-9.30

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки.

 8.30-9.30 9.30-11.45

Второй завтрак. увеличивается
калорийность  основного
завтрака

10.30-11.00

Подготовка  ко  сну,  первый  сон,  постепенный
подъем,  оздоровительные  и  гигиенические
процедуры.

9.30-11.45 -

Подготовка к обеду, обед. 11.45-12.15 11.45-12.15
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  активное
бодрствование  детей  (игры,  предметная
деятельность и другое).

12.15-14.15 -

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.15-14.30 -
Подготовка ко сну, сон. 14.30-16.00 12.15-15.00
Постепенный  подъем,  оздоровительные  и
гигиенические  процедуры.  Игры,
самостоятельная деятельность детей.
Подготовка  к  уплотненному  полднику.
Уплотненный полдник.

16.00-16.15

16.15-16.45

15.30-16.00

16.00-16.30

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  игры,
совместная  деятельность  со  взрослым,
самостоятельная деятельность детей.

16.45-19.00 16.30-19.00

Уход детей домой. до 19.00 до 19.00
Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет.

Содержание Время
Холодный период года
Прием  детей,  осмотр,  самостоятельная  деятельность,  утренняя
гимнастика.

7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00-8.20
Игры, подготовка к занятиям. 8.20-8.30
Занятия в игровой форме по подгруппам.
Игры, самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.

8.30-8.40 8.50-9.00
9.00-9.30
9.30-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей. 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30
Подготовка  ко  сну,  дневной  сон,  постепенный  подъем,
оздоровительные и гигиенические процедуры.

12.30-15.00

Игры, самостоятельная деятельность детей. 15.00-15.15
Занятия в игровой форме по подгруппам.

Игры, самостоятельная деятельность детей.

15.15-15.25  15.35-
15.45
15.45-16.15

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 16.15-16.45
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 16.45-19.00

 



детей.
Уход детей домой. до 19.00
Теплый период года
Прием  детей,  осмотр,  самостоятельная  деятельность,  утренняя
гимнастика.

7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00-8.20
Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с
детьми.
Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.

8.20-9.30

9.30-10.00
 Подготовка  к  прогулке.  Прогулка,  игры,  самостоятельная
деятельность детей.

10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30
Подготовка  ко  сну,  дневной  сон,  постепенный  подъем,
оздоровительные и гигиенические процедуры.
Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с
детьми.

12.30-15.30

15.30-16.15

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 16.15-16.45
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  самостоятельная  деятельность
детей.

16.45-19.00

Уход детей домой. До 19.00
Режим дня в дошкольных группах

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Холодный период года
Утренний  прием  детей,  игры,  самостоятельная
деятельность,  утренняя  гимнастика  (не  менее  10
минут).

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30-8.55 8.30-8.55
Игры,  самостоятельная  деятельность,  подготовка  к
занятиям.

9.00-9.20 9.00-9.10 8.55-9.00 8.55-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
минуты,  перерывы  между  занятиями,  не  менее  10
минут).
Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.

 9.20-
10.00

10.00-
10.30

9.10-
10.00

10.00-
10.30

9.00-
10.00

10.00-
10.30

9.00-
10.50

10.50-
11.10

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  возвращение  с
прогулки.

10.30-
12.20

10.30-
12.30

10.30-
12.40

10.50-
12.45

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-
12.50

12.30-
13.00

12.40-
13.10

12.45-
13.15

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.50-
15.00

13.00-
15.00

13.10-
15.00

13.15-
15.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.00-
16.20

15.00-
16.30

15.00-
16.35

15.30-
16.00

Занятия (при необходимости) - - 15.30-
15.55

-

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 16.20-
17.00

16.30-
17.00

16.35-
17.00

16.40-
17.00

 



Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  самостоятельная
деятельность детей

17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00
Теплый период года
Утренний  прием  детей,  игры,  самостоятельная
деятельность,  утренняя  гимнастика  (не  менее  10
минут)

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-

10.00
9.00-
10.00

9.00-
10.00

9.00-
10.00

Второй завтрак 10.00-
10.30

10.00-
10.30

10.00-
10.30

10.00-
10.30

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  занятия  на
прогулке, возвращение с прогулки

10.30-
12.20

10.30-
12.30

10.30-
12.40

10.30-
12.45

Обед 12.20-
12.50

12.30-
13.00

12.40-
13.10

12.45-
13.15

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.50-
15.00

13.00-
15.00

13.10-
15.00

13.15-
15.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.00-
16.20

15.00-
16.30

15.00-
16.35

15.00-
16.40

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 16.20-
17.00

16.30-
17.00

16.35-
17.00

16.40-
17.00

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  самостоятельная
деятельность детей

17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00
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